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Non basta gridare Viva I'ltalia!
Bisogna far vivere meglio gli Italiani!
La malattia & evitabile! — La morte €& procrastinabile !

Ogni Italiano deve potér apprendere nella Casa,
nella Scuola, nella Caserma, nell’Opificio, che & in suo
potere, entro certi limiti, di evitare una morte prematura,

di rendere la propria vita piu lieta, vigorosa, produttiva !

Molti, troppi Italiani ignorano che tali veritd fon-
damentali danno loro dei diritti, ma impongono pure
dei doveri e delle responsabilita.

Per una migliore difesa della vita umana, dobbiamo
percio :

‘Metterli all’erta 1" Individuo
Istruirli Per Salvare la Famiglia
Guidarli la Razza

dai pericoli che ne insidiano il benessere fisico e morale
e ne diminuiscono percid la futura potenzialita produt-
tiva, spirituale e materiale.

Aiutateci ad elevare il benessere degli Italiani

Aiutateci a risvegliare l'interesse fattivo dell opi-
nione pubblica.

La Direzione dell’'l. P. A. S.
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E Il mu] I“‘“‘“‘m I‘mlm“u scientificamente e praticamente organizzato su

bagi rigidamente apolitiche, per i seguenti int
umanitarii ed economici, in difesa del patrimonio umano della Nazione:

1. - RICERCARE, RACCOGLIERE e VAGLLARE informazioni. documenti, ecc.
CONDURRE 0 PROVOCARE INCHIRST'E, INDAGINI, RICERCIIL, ecc. sulle
cause delle maiattle soclali (veneree, tubercolost, alcoolisino, malaria,
tracoma, malattie Infantill, mentall, cancro, ecc.). suwi danuf morall ed
economici chie da esse derivano all’individuo ed alla comuniid, sulle prov-
videnze legislative ¢ Ji medicina preventiva ulte a correggero tali causo
¢ ad evitare tali dannl.

2. - FARE OPERA D1 PROPAGANDA, estesa, onergica, continuativa, degli ele-
menti informativl cosf raccoltt e debitamente elaborati: propagandada
esercitarsi, a scopo di stimolo, sullo classl dirigenti 0 nclle sfere poli-
tiche; a scopo educativo, ovunque si puo {nfluire sulle masse (scuoln,
opltlclo. casorma, comunitd agracie, centri emigratori, ece.).

ESERGCITARE OPERA DI STIMOLO per il coordinamento funzionale delle
organlzzazioni henelflche ed assistenziali (nizionall: centrali e periferi-
che, cd estere).

TUTELARK PRESSO 1 POTERI CENTRALI gli interessi di tali organizza-
vioni benetlche ed assistenziali per un pronto e completo raggiungi-
mento dei finf comuni.

PARTECIPARE DIRETTAMENTE o INDIRETTAMENE all'applicazione di
queilse moderne provvideuze di organlzzazione scientifica dell'‘educa-
zione (orientamento educativo), del lavoro (orlentamento professionale},
dell'assistenza (scuole dl avviamento alle carriere soclalf), che possono
contribuire alla salure fisica e morale degli Individul e conscguente-
mente all'economia della collettivita,

6. - PROVOCARD Al SUDDRETTL FINI, 1. CONSERSO MORALE B L'ATUTO
RINANZIARIO dello Stato, delle organizzizioni politiche ¢ sindacali di
gual’nnquepartiw, degll Entl aconoinlei, dslle Confedorazioni del Dutori

i lavoro e dei Litvoratori, deglinti e degl individwi intevessati.
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Tutti possono collaborare iscriveadosi all’ I. P. A. S. come SOCI :

TEMPORANEI L. 50 per un periodo di tre anni;
PERPETUI. . L. 1000 se enti, L. 500 se privati;
PROMOTORI . L. 2000 se enti, L. 1000 se privati;

FONDATORI una o piu quote non inferiori a L. 10000,

Tutle le categorie (li soci hanno diritto a valersi in ogni senso dell'Istituto ¢
ricevono la DNifesa Sociale, nonché tuite le opere git pubblicate (v. oltre e da
jbblicarsi dall'l. P. AL S.).

I’EDUCAZIONE IN RAPPORTO ALLA VITA SESSUALE

Prof. Errorg LEVI

Membro del Comnsigiio Superiove di Sanila del Regno
Divettore deli’Istituio d’'Igiene Previdenza ed Assistenza Sociale

« C7 si insegna a viveye quando la vita ¢ gia passata,
Centa scolar? hanno preso la lue prima di esseve ay-
rivati alle lezione dr Aristotolr sulla « Temperan=a .

(MONTAIGNE).

Signore ¢ Signori,

Non saprei iniziare il mio dire, senza evocare qui la nobile fi-
gura di un grande Maestro recentemente scomparso, di Pio Foj,
che fra i primissimi in Italia, or sono 15 anni, partecipd a quella
campagna per l’educazione sessuale che noi oggi siamo chiamati a
riprendere in considerazione, non per rinnovare una questione ac-
cademica, ormai del tutto sorpassata, ma per farla penetrare nel
vivo della vita; per farne beneficiare cioé praticamente le genera-
zioni attuali e quelle future.

Al Maestro estinto, all'Uomo che alla nostra causa dette tanto
fervore di idee e di opere, si fivolga il nostro pensiero reverente.

Il Tema che dalla Vostra fiducia io sono stato chiamato a trat-
tare: « L'educazione wn rapposto alla 1'ita Sessuale », meglio sarebbe
stato affidato ad una voce della mia assai pitt autorevole, in quanto
esso avrebbe dovuto essere il primo, il fondaneniale di questo con-
vegno, perché gli altri problemi che ne formano oggetto, riguardano
tutti la patologia sociale, e come tali non saranno compresi dai
singoli, n¢ veramente sentiti dall’opinione pubblica, fino a che i
postulati fondamentali, morali e¢ pratici, di educazione sessuale,
non saranno divenuti materia dello spirito universale: I’esperienza
scolastica ci insegna infatti che non pud comprendere la patologia
chi non conosca I'anatomia e la fisiologia.

La patologia sociale, nelle sue svariate manifestazioni, non
sara cioé mai sentita e valutata, finché I’opinione pubblica non sara
meglio orientata su cid che deve considerarsi come morale sessuale.
Ecco perché si immpone una intensa e diffusa opera di educazione
del gran pubblico ai problemi tutti detla sessualita: solo cosi sa-
ranno debitainente valutate quelle deviazioni individuali e collet-
tive che si chiamano prostituzione, illegittimita, malattie veneree,
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ctiminalita sessuale, tratta delle donne e dei bambini, ecc. conseguen-
¢e necessarie e fatali di nna diffusa insufficiente morale sessuale.

Il tema « L'educazione in rapporto alla vita scssuales implica
infatti un concetto assai pitt vasto di quello generalmente connesso
al concetto di educazione sessuale, che dai pit & esclusivamente
riferito aglhi elementi di insegnamento della vita sessuale ai giovani.

Noi lo intendiamo invece non selo in questo senso intuitiva-
mente necessario, ma anche in quello pid esteso di educare la co-
munita mudtiforme in mezzo a cui viviamo, a tutti gli aspetti so-
ciali, normali e patologici della sessualiti, quale base fondamentale
del progresso morale e materiale di ogni civiltd che veramente
voglia wmeritate tale attributo.

1.'— SVILUPPO TEORICO E PRATICO, IN ITALIA ED ALL'ESTERO

DEI PROBLEMI DELLA VITA SESSUALE.

In Ttalia il problema delf'educazione sessuale fu per la primna
volta impostato net 1goz per merito del Cemitate contro la Tratta
delle Bianche, di cui fu ed & animatrice la Signora Ersilia Majno.

Fin dal 1902, infatti, il Comitato si rivolse al Ministro dell’I-
struzione del tempo, or. Nasi, invocando «che venisse istituito nel-
I'ultimo amno d’insegnamento mnelle scuole normali, tecmiche e
liceali, un corso di igiene sessuale e sociale, che comprendesse la
trattazione comnpleta semza reticenze, di tutte le malattie infettive,
con particolare riguardo alle malattie veneree ».

Il Ministro rispose promettendo che in un'eventuale riforma
dei programi di dette scuole, avrebbe tenuto presente uei limiti
del possibile, il desiderio espresso dal Comitato.

Tale opera di stimolo fu continuata dal Comitato rispetto
a tutti 1 Ministri dell’Istruzione che si succedettero al Govemo,
e in parte realizzata dali’on. Credaro, Qgni realizzazione venne
poi abbandonata dai iministeri successivi. J1 Comitato organizzé
molte conferenze di propaganda e diffuse inoltre due notevoli do-
cumenti di educazione sessuale, devuti ai dott. Good e Goy: « Igiene
e morale - Studio dedicato ai giovani» e « Purexza razionale ».

Nel 1goB il Comitato, indisse il 2° Convegno Itzliano contro
la 1'ratta delle Bianche, e la prof. Montessorzi vi svolse il tema:

1/educazione in rapporto alla vita sessuale».

Nelio stesso anno la discussione sul tema dell’educazione ses-
suale fu ripresa in Firenze per opera del Prezzolini e del cenacolo
delta Voce, in seno alla Biblioteca filosofica, in un convegno cui
parteciparono nomini ¢ donue di ogni classe e di ogni partito. che
oggi rivediamo in parte qui riuniti, tenaci nell’antica fede.

Gli atti di quel Convegno, ripubblicati dalla Libreria della
Voce nel 1915, sotto il titolo « La guestione sessuale », riuniscono scrit-
ti di Foa, Sorel, G. A. Levi, Romoclo Murri, Assagioli, Marghe-
rita Sarfatti, Giovanni Papini, Giovanni Amendola, Marcello
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Labor, nonché riassuntivamente gli elementi delle discussioni
e delle conclusioni.

Quanto allora si disse in Firenze rla quegli entusiasti precursori,
comserva ancor oggi tutto il suo valore, né molto avrei qui da ag-
giungere, se non fosse mio compito imperativo mettere in rilievo
come da gquel tempo ben poco si sia fatto in Italia in questo campo,
mentre imponente & stato lo sviluppo teorico e pratico degli studi
sulla vita sessuale in rapporto all’educazione e alla vita sociale,
specialmente negli Stati del Nord Enropa e d’Awerica, nei Do-
minions e perfino nell’America Meridionale.

Nomn si pud dire perd che in Italia ogni attivita abbia taciuvto
in questi anni, in quanto da noi, come all'estero, la guerra, mettendo
in evidenza le stragi cagionate dalle malattie celtiche, e causando
un notevole abbassamento del livello morale dei popoli, ha provocato
un attive risveglio di interessamento teorico ai problemni di fisielo-
gia e di patologia sociale, che si comnettono con la sessualita, in-
teressamento che si & manifestato con 12 pubblicazione di alcune no-
tevoli opere, che per difetto di spazio i ¢ impossibile citare qui,
ma che d’altronde coloro che si interessano a tali questioui, potranno
trovare riassunte e criticate sia nelle collezioni della nostra Rivista
« Bifesa Sociale », sia nella pregevole pubblicazione periodica del
Prof. Aldo Mieli « Rassegna di Studs Sessuali »; posso perd affermare
che tali pubblicazioni hanno avuto scarsissima diffusione, e conse-
guentemente una pitt che modesta eco pratica, in ¢uanto nessuna
organizzazione centrale, ha potuto curarne quella grande diffusione
a caraticre nazionale che sarebhe stata necessaria.

In Ttalia esistono due Associazioni mediche di cultori di vene-
reologia: 'una a carattere scientifico (la Societa Italiana di Der-
matologia e Sifilografia) — l’altra a carattere professionale (Asso-
ciazione Professionale dei Dermosifilografi Italiani) — ma né ’una
né l'altra Associazione purtroppo ha voluto o potuto finora elevarsi
dallo studio dei problemi professionali ¢ scientifici a quello dei pro-
blemi sociali del%a sessualita.

Si & formato inoltre da un tempo relativamqnte breve, un note-
vole Gruppo di studiosi che si intitola: « Societa di Studi sessuali
che ha per presidente Yon. Prof. Silvestro Baglion e pet Vice-Pre-
sidente il prof. Sfiumeni, Rettor Magnifico dell’Universita di Bologua,
Societd che ha [inalitdt essenzialmente scientifiche, ma che intende
pure svolgere un'azione praticza, in accordo con le suddette Associa-
zioni e con la futura Lega Italiana contro i pericoli sessuali di cui
ora sto per parlarvi.

Fedele ai compiti di stimolo e di collaborazione che formano le
basi programmatiche dell'Istituto da me fondato, ho cercato di pro-
vocare la costituzione in Italia di una Lega contro 1 pericoli Sessud-
24, ed in questo senso I'Istitnto Italiano di Igiene, Previdenza ed As-
sistenza Sociale & stato sollecitato ad agire dall’« Unione I'nferia-
atenale contro il Pericolo Venerco », che da poco piti di un anno si €
costituita in Parigi.
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La suddetta Unione in data 5 Febbraio 1923 ha inoltre invitato
me a rappresentare nel suo seno 1'Ttalia in qualita di Vice-Presidente,
ed io ho creduto di dover accettare temporaneamente tale carica, ap-
punto per evitare che I'Italia non apparisse assente in guesto cosi
essenziale movimento internazionale, e contemporaneamente  mi
sono rivolto, in forma ufhciale, al Prof. Montesano, Segretario e ri-
spettivaimente Presidente delle due Associazioni italiane suddette,
invitandolo ad agire presso i Suoi Colleghi al fine di costituire una
Sezione italiana capace di rappresentare degnamente il paese nostro
in questa lotta a carattere mondiale, e nello stesso tempo atta
a svolgere in Italia quella multiforme azione che tanto si im-

one.

11 Prof. Montesano, nel recente Congresso di Perugia, si €& fatto
avvocato difensore di questa nostra iniziativa, e mi ha di recente
comunicato in forma ufficiale un voto di plauso dell’Associazione
Professionale, che nello stesso tempo ha nominato una Comunissione
intesa a definire i compiti e la figura di una Associazione Nazionale
di propaganda contro il pericolo venereo.

Tanto il Collega Montesano che io speriamo che dall’attuale Con-
vegno possa sortire l'espressione imperativa della necessita che una
tale Associazione si costituisca, con la partecipazione non solo di
medici, scienziati e professionisti, ma anche di economisti e pedago-
gisti, nonché di uomini politici e dei rappresentanti delle classi padro-
nali e lavoratrici.

I.a partecipazione dei pit svariati elementi sociali & necessaria
infatti per ottenere quel wovimento dell’opinione pubblica, che solo
permettera la modernizzazione della legislazione italiana in rapporto
alla lotta contro le malattie veneree, alla prostituzione, a tutti 1 pro-
blemi infine che interessano questo Convegno, essendo la legisla-
zione nostra in questo campo oggi ancora estremamente in ritardo
rispetto a quelle delle Nazioni Nord-Europee e di oltre Atlantico,
e scarso essendo in Italia I'interessamento a (uesti problemi di co-
loro che meglio e pitt dovrebbero provvedere nel campo dell’istru-
zione popolare, media e superiore.

La recente riformma educativa, sia nella scuola primaria, che in
quella secondaria, porta purtroppo ad una limitazione dell’inse-
gnamento delle scienze naturali, ed & stato pure ridotto quel po-
chissimo che gia si faceva per la preparazione degli educatori nelle
scuole magistrali, si che ogni elemento per preparare i futun
maestri all’educazione sessuale, in rapporto all'igiene generale ed
all'insegnamento delle scienze naturali, viene o verra ad essere gra-
vemente ostacolato, pilt ancora che nel passato.

Dei recenti provvedimenti legislutivi per la lotta contro le malat-
tie veneree e per la regolamentazione della prostituzione, vi ha par-
lato il Collega Prof. Montesano. Tali provvedimenti rappresentano
un assai modesto miglioramento per quanto riguarda la prima parte
ed un passo timidissimo e in certo senso negativo per quanto ri-
guarda il secondo importantissimo problema morale.
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Debbo infine mettere in rilievo, per essere completo in quanto
rignarda 1'Ttalia, che in due recenti Congressi Femminili: quello per
PEducazione Faniigliare — organizzato dal Consiglio Nazionale delle
Donne Italiane — e nel grande Congresso Internazionale pro Suf-
fragio Femuinile — (ambedue tenuti in Roma nel Maggio dell’anno
decorso), la questione dell’educazione sessuale e dei problemi ses-
suali in genere fu larganiente trattata, e specialmente nel Congresso
Internazionale pro Suffragio Femuninile dette luogo alla votazione
di un importante Ordine del giorno che qui riferisco in nota (x).

Riassuniendo adunque, I'opera fin qui svolta in Ttalia non & sor-
tita putroppo finora dalla fase platonica, si che a scopo di esenipio
e di stimolo dovro riferire qui, sia pure brevissimamente, quanto nel
campo della pratica organizzazione si sia andato applicando nei sin-
goli paesi di Europa e di oltre Atlantico.

*
* ik

Nella difhicile epoca attuale, i soli problemi che si prestano ad
una utile trattazione internazionale, sono quelli di igiene e di assi-
stenza sociale, ed infatti in guesto campo potenti organismi inter-
nazionali, quali la Lega delle Nazioni e la Lega delle Croci Rosse,
hanno segnato imponenti manifestazioni.

Si & cosi che per iniziativa della Lega delle Croci Rosse, furono
tenute nell’auno 1921 tre conferenze interessanti il campo della
sessualita: e cioé la prima a Copenaghen nel Maggio 1921, compren-

(1) Ordine del giorno del Congresso Internazionale pro Suflfragio Fem-
minile, maggio 1923.

Considerando il male che ha prodotto all'umanita I'irresponsabilita nelle
relazioni sessuali, l'ignoranza della gravita celle malattie veneree, come
I’assenza di una moralita elevata riconosciuta necessaria e possibile per i
due sessi:

« 11 Congresso emette il voto che in tutti i paesi un insegnamento e
morale e biologico sia dato agli educatori in tutti i gradi dell'insegna-
mento e da questi trasmesso agli adolescenti dei due sessi in una maniera
scientifica, nobile e sufficientemente precisa, per far loro comprendere il
dovere e la necessita della castita. Gli educatori, siano essi i genitori o i
professori di scuole, hanno il dovere assoluto di non rinchiudersi nel silenzio,
ma di istruire gli adolescenti sui pericoli sessuali che accompagnano le
infrazioni alle leggi morali, come la responsabilita incorsa verso la famiglia
e la societa;

« propone :

« 1° che la questione sessuale faccia parte dei programmi di peda-
gogia delle scuole normali;

« 2° che lo Stato e le Associazioni che si occupano del progresso
sociale, organiz2ino per i genitori dei corsi di pedagogia sessuale in rap-
porto con lo sviluppo della loro capacita intellettuale;

«3° che un'attiva campagna sia organizzata in tutti i paesi contro
I’ignoranza ed i pregiudizi popolari che concernono le malattie veneree ».
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dente tutti i paesi dell’Europa Settentrionale: la seconda a Parigi,
nel Dicembre £921, in riguardo ai paesi dell'Europa Occidentale, ¢
la terza a Praga, pure nel Dicembre 1421, per i popoli dell’Furopa
@rientale.

‘I'ali conferenze hanno avuto per argomento la lotta contro le
malattie veneree, la repressione della prostituzione e la lotta contro
le varie forme di delinquenza sessuale, ma hanno trattato anche e
largamente dei metodi di educazione popolare, affermando tutte con-
cordemente la necessita di una educazione sessuale diffusa e precoce,
a carattere morale e biclogico, da essere promossa con tutti i mezzi
possibili di propaganda in tutti gli ambienti sociali, e sistematica-
mente adottata nelle scuole di ogni grado.

Non abbiamo bisogne di mettere in rilievo I'importanza di tali
manifestazioni, implicanti la concorde adesione di tutti gli Stati di
Europa, per parte dei loro piti autorevoli rappresentanti.

Le singole relazioni a tali Congressi mettono in evidenzalo svi-
luppo della legislazione post-bellica, sia nel campo delle malattie
veneree, sia in c(uello educativo, non solo negli Stati Uniti di America,
mma anche negli Stati neo-formati dell’Europa centrale e negli Stati
Balcanici, si che si pud ben a ragione atfermare che in queste ultime
regioni, a civilta infinitamente inferiore della nostra, lo studio e la
pratica soluzione di questi problemi hanno assunto un’importanza
ed una posizione che noi non possiamo che invidiare.

I punti fondamnentali della moderna legislazione Nord-Europea
e specialmente Nord-Americana, quasi del tutto ignota in Italia,
possono essere brevemiente cosi riassunti:

‘1° denunzia obbligatoria dei morbi venerei alla stessa stregua
delle malattie contagiose (es. vaiuolo, peste);

2° segregazione delle persone infette che non si sottomettono
volontariamente alle cure necessarie;

3° pene pecuniarie e personali gravissiime per coloro che si sot-
traggono a tali elementari sanzioni.

Tali sanzioni sono logiche, perché la trasmissione delle malattie
veneree si differenzia da quella delle altre malattie infettive, in
quanto non dipende del caso, ma da un atto volontario, dall’atto
sessttale, chesi trasfornia in un vero delitto contro I'individuo econtro
la razza.

Tutti questi moderni provvedimenti legislativi hanno inoltre
la caratteristica essenziale di considerare il problema da un punto di
vista bisessuale, essendo cioé le suddette sanzioni perfettamente i-
dentiche per i due sessi, in quanto ciascun uomo e ciascuna donna
dediti a vita promiscua, possono divenire in egual misura fonte di
diffusione dei contagi.

Questo logico punto di vista si collega strettamente al fondamen-
tale problema delia prostituzione e della sua regolamentazione, di cui
con tanta autorevolezza Vi ha parlato il Collega I’rof. Montesano.

Ovunque esiste ancora, come purtroppo in Italia, una vera e pro-
pria regolamentazione statale della prostituzione, il problema ¢ in-
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vece tipicaniente unisessuale e la persecuzione legislativa si esercita,
ingiustamente, soltanto sulle donne.

Fino a che le classi dirigenti non saranno educate a conoscere
questi grandi e cosl differenti indirizzi di morale sessuale e sociale,
noi non potremo sperare in un pratico interessamento dell’opinione
pubblica alla soluzione di tali essenziali postulati. Né potremo spe-
rare che la futura nostra epera di educazione della gioventd possa
avere pratiche conseguenze, fino a che i giovani delle attuag e delle
future geuerazioni cresceranno in un ambiente in cui la giustizia ses-
suale ha due pesi e due misure; fino a che cioe la donna sara mante-
nuta in questo senso su un piede di assoluta inferiorita, e supratutto
finché la prostituzione, che noi dobbiamo raffigurare ai giovani come
fonte di infiniti pericoli morali e materiali, apparira invece sanzio-
nata e difesa dall’organizzazione statale.

«L’educazione sessuale sara irrealizzabile finché non si sopprimera
T'autorizzazione ufficiale alla débaiche.

«La responsabilita é eguale nei due sessi. Una sola morale si imn-
pone percio per entrambi. Bisogna finirla una buona volta con I'e-
quivoco brutale che ammette per I'uomo tutte le licenze, esigendo
dalla donna tuttii sacrifizi; la castitd'assoluta o la strada.

«La crudele differenziazione dei fanciulli legittimi dagli illegittimi
€ un’altra conseguenza di questa doppia morale. I.e disposizioni le-
gali non dehbono stabilire delle differenze, 1a dove le leggi biologi-
che constatano una identita. I.a morale biologica impone percio
alla legislazione la ricerca della paternita. Se la legge prescrive
la ricerca dell' autore di 1in crimine, di un delitto, essa non pud
sottrarsi all’obbligo di stabilire una penalita contro l'attentato
alle leggi della natura commesso dal padre, quando abbandona il
figlio che ha creato. I,a morale biologica eleva 1’atto sessnale all’al-
tezza di un dovere. Non si pud ammettere che i genitori manchino
al dovere della responsabilita verso la vita che essi hauno creato in-
sieme e le obbligazioni che ne derivano. l.a responsabilita nasce nel
momento stesso in cui l'atto sessuale si produce; i diritti del fan-
ciullo appaiono al momento in cui ’atto diviene fecondo» (Luisi).

***

Dopo avere accenuato di volo a «ueste fondawmentali riforime le-
gislative internazionali nel eampo della orale sociale, dobbiamo
ora approfondire ci6 che piti particolarmente riguarda l'educazione
sessuale uelle sue applicazioni pratiche, e non potendo considerare
lo sviluppo che I'organizzazione tecnica della propaganda educativa
ha assunto iu tutti i paesi del mondo singolarmente, ci limiteremo
a citare alcuni esempi che ci sembrano pit significativi.

In {nghillerra fin dal 1915 il Consiglio Nazionale Inglese per la
lotta contro le malattie veneree, d’accordo col Ministero dell’Istru-
zione e con quello della Salute Pubblica, finanziato a tal fine da spe-
ciali donazioni delle locali Autorita sanitarie e del Ministero della
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Sanita. ha iniziato con la cooperazione delle Autorita educative, lo-
cali, speciali corsi di conferenze per i maestri delle scuole elementari.

no speciale sillabo ¢ stato studiato per cjueste conferenze, allo scopo
di dare ai maestri, gia formati, le informazioni che si spera verranno
in futuro ad essi fornite a tempn debito nelle scuole magistrali.

Gli insegnanti sono accorsi nunlerosissinmi a tali conferenze (che
al Giugno 1921 avevano raggiunto la cospicua cifra di 1579), di-
mostrando il pitl vivo interesse a tale problemna: si calcola che pia di
10.000 maestri abbiano seguito questi corsi.

Alla fine del Marzo 1923 il Ministero ha pure emanato una circo-
lare a tutte le scuole magistrali, informandole che nel [ ,uglio-Agosto
sarebbe stato tenuto uno speciale corso di biologia e di educazione
sessuale in Oxford, destinato agli stati maggiori insegnanti dei diffe-
renti Collegi.

Infine nel corso di quest’anno una vasta inchiesta ¢ stata intra-
presa dalle suddette Autorita in rapporto a tutti i tipi di scuole ed a
tutte le classi di insegnanti del Regno Unito, con la distribuzione
di 22.000 questionari richiedenti I’opinione dei vari tipi di insegnanti
su tutte le questioni inerenti all’educazione sessuale.

In Isvezia la campagna per 'introduzione dell’insegnamento ses-
suale nelle scuole data dal 19o6. Nel 1910 la Commissione Reale per
la lotta contro le malattie veneree, ha proclamato la necessita della
propaganda educativa non solo nelle scuole, ma anche tra gli adulti.

Nel 1918, dopo I'’emanazione delle leggi sulla lotta contro le ma-
lattie veneree, il Governo Svedese nomind una Commissiene Reale
con l'incarico di tracciare uno schema di educazione pubblica. Detta
Commissione era costituita di rappresentanti delle scuole primnarie
e secondarie, dei Comitati per I'Istruzione Popolare, di medici e si-
gnore,

a Comunissione dette le sue conclusioni nel 1921, e dopo ¢id fu
emanato un (uestionario che fu inviato a tutte le scuole per avere
informazioni sull’insegnainento gid da queste impartito.

Le conclusioni del Comitato hanno portato a consigliare I'istru-
zione sessuale a tutti i giovani, che dovrebbero frequentare un corso
speciale verso I'eta di 15 anni, cioé prima di abbandonare le scuole
primarie, in quanto in Isvezia l'insegnamento obbligatorio arriva
fino ai 16 anni.

"n successivo rigoroso insegnamento deve essere dato fra i 18-19
anni per coloro che continuano gli studi.

‘insegnamento dovrebbe essere a base biologica, con considera-
zioni di ordine sociale ed etico.

Le Scuole magistrali svedesi, hanno gia nel nuovo programma uu
corso abbastanza completo di igiene generale e sessuale. La Commis-
sione ha proposto che tale insegnauiento specializzato sia maggior-
mente completato.

In Isvezia esiste inoltre una ‘grande Istituzione per conferenze
popolari, che corrisponde in parte a quanto da noi si fa nelle Uni-
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versitda Popolari. Tale Istituzione, sorretta dallo Stato, pudservire
perfettamente per l'istruzione sessuale agli adulti, istruzione che do-
vrebbe essere accompagunata dalla distribuzione di opuscoli di pro-
paganda a spese dello Stato.

In Iswizzera fin dal 1918 si sono formate due Societd aventi lo
scopo di lottare contro le malattie veueree e di far propaganda per
Peducazione sessuale: « la Socicté Suisse pour la Lutle contre les Ma-
ladies Vindricnnes » e la « Cartel Romand @' Hygiéne, Sociale ¢t Mo-
raleo.

Quest'ultima si occupa essenzialmente dell’educazione sessuale
ed ha.ormai pit di 120 Associazioni e gruppi affiliati. A Ginevra, Lo-
sanna e Neuchdtel furono date delle conferenze al corpo insegnante
per parte di medici e di pedagoghi, ed una speciale pubblicazione fu
scritta dal Dr. Chable, mdirizzata ai genitori (Education Sexuelle
et Maladies Vénérieunes).

Lo stesso Autore fu iucaricato di dare all’Universita di Neuchiitel
un corso di igiene e di pedagogia sessuale, seguito durante due anni
da un uditorio di genitori e di istitutori da professori e candidati
all’insegnamento.

Le Autorita scolastiche del Cantone di Neuch4tel sostennero con
ogni energia questo esperimento, che fu appoggiato pure da un gran-
de interesse dell’'opinione pubblica, e piti specialmente dalle Associa-
zioni di genitori.

Anche in Francia, primo fra i paesi latini, si comincia 4 realizzare
la necessita che l'educazione sessuale della gioventll debba essere
metodicamente organizzata fin dalla scuola primaria.

na grande conferenza internazionale & stata indetta in quest’an-
no a Parigi dal Comitato Internazionale di Propaganda di Igiene
Sociale ¢ di Educazione Profilattica, e vi hanuo partecipato hen 2
Nazioni.

In detto Congresso il problema che ci interessa fu trattato a fondo
da tutti i punti di vista, da medici, igienisti, moralisti ed educatori.

Richiamiamo la Vostra attenzione sugli atti di questo Congresso,
in quanto in esso non solo troverete ampiaente discusse tutte le
faccie del poliedrico problema, ma anche troverete elencati i pro-
grammi di pratica applicazione, gid escogitati e realizzati nelle varie
parti del mondo.

Inoltre il Comitato Interunazionale di Propaganda di Igiene So-
ciale e di Educazione Profilattica, di cui il signor Paul Appell, Ret-
tore dell’Universita di Parigi, ¢ Presidente onorario, ed il Prof. Pi-
nard, Presidente eftettivo, ha iniziato, con 1’aiuto del Ministro del-
I'Istruzione 'ubblica, un’inchiesta presso il corpo insegnante da ue-
sto Ministero dipendente, le Associazioni dei genitori e le Associa-
zioni di antichi allievi, ecc., sull’educazione sessuale detla gioventi.

Questa inchiesta, dice un comunicato del Ministero dell’Istru-
zione Pubblica, servira al Ministero stesso a prendere eventualmente
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le sue decisioni su una questione ancora tanto controversa e certa-
mente molto delicata. »

Detta inchiesta ha ottenuto resultati abbastanza soddisfacenti,
in quanto su 20.000 guestionari 15.000 risposte sono perveunute da
rettori, 1spettori, direttori e direttirici, professori di licei e di collegi,
di scuole primarie, superiori, normali, magistrali, tecniche, da me-
dici scolastici e da religiosi addetti alle scuole.

Dallo spoglio di questa inchiesta si pud concludere che il perso-
nale dell'insegnamento. pubblico ha risposto nel senso della necessita
dell’educazione sessuale, I,’opinione generale pué riassumersi con
le parole seguenti del Dr. Ruger, Ispettore generale deli'Istruzione
pubblica: « L'interesse pubblico e I"interesse individuale esigono che
gli adolescenti ricevano I’educazione sessuale. L,a famiglia non & ca-
‘pace per lo piu di fornirla; ¢ dunque dovere della scuola di supplire
a questa deficienza ».

Ma & #n America, pilt che in ogni altro paese del mondo, che per
privata iniziativa piu si € fatto nel campo dell’organizzazione, e si
pud anzi sicuramente affermare che l'intervento e l'interessamento
dell’Unione Nord-Americana e dei singoli Stati di essa, ai problemi
della sessualita, sono stati puramente conseguenza dell’enorme opera
di propaganda svolta dalla grande Associazione Americana « T/e
American Social Hygiene Association», di cui & Presidente il Sig.
Hermann Biggs e Direttore generale il Sig. W. F. Snew, associa-
zione che & la piu grande organizzazione esistente nel mondo, in ri-
guardo ai problemi che ci interessano. Essa si occupa di educazione
sessuale, della repressione della prostituzione, del controllo, e ri-
duzione delle malattie veneree, di promuovere ricreazioni sane. I,"Uf-
ficio Centrale di tale Associazione ¢ distinto nei seguenti diparti-
menti: propaganda — educazione — ricreazione — assistenza —
protezione legale — e assistenza medica.

L'Associazione fa parte del grande Consiglio Nazionale di Salute
Pubblica, che riunisce le maggiori Associazioni nazionali americane
intese alle principali forme di lotta contro le varie malattie sociali.
Essa mantiene la parte sessuale della Biblioteca centrale di tale Con-
siglio e pubblica la splendida Rivista « Journal of Social Hvgiene »,
che costituisce per noi una vera Bibbia.

L’Asseciazione Centrale mantiene la piti stretta collaborazione
cou le varie Associazioni statali, regionali e lacali che si occapano
degli stessi problemi, con le Autorita federali e statali e con nume-
rose Agenzie volontarie che sono direttamente o indirettamente in-
teressate a tali problemi. Naturalmente strettamente connessa &
T'azione di questa Associazione con quelle per la prevenziene delle
malattie veneree, na non meno importanti sono le relazioni con le
Associazioni di protezione della maternita e dell’infanzia, del lavoro,
della tubercolosi, delle infermiere, e con la Croce Rossa Americana.

La Sezione di propaganda esercita una attivita enorme, sia di-
retta, sia indiretta, con le piti svariate pubblicazioni, di cui ie ho
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portato qui alcuni esempi, con espesizioni, dimnostrazioni intensive
localizzate, rappresentazioni cinematografiche, ecc.

L'azione ricreativa si svolge d'accordo con le grandi Associazioni
nazionali che si occupano delle ricreazioni utili, intellettuali e spor-
tive, sia in rapporto 2i fanciulli delle primissime eta, che agli ado-
lescenti ed agli adulti, specialmente nella massa operaia.

1.'azione svolta in (uesto senso dall' Assoctazione & assolutaniente
imponente.

L’opere educaliva si svolge nella casa, nella scuola, attraverso i
gemnitori, { maestri, e nell'esercito, attraverso gli uthciali e sottuthiciali.

1.'Associazione mantiene un proprio corpo di conferenzieri e di
rappresentanti regionali, intesi a cooperare con le Facoltd univer-
sitarie, con i Collegi, le Associazioni di maestri, di studenti e di ge-
nitori.

La Sezione protettiva, studia e promuove le misure per proteggere
fanciulli e ragazzi pericolanti nel senso delia delingnienza sessuale.
Essa provvede anche alla riabilitazione dei caduti, e mantiene stretti
rapperti von tutte le istituzioni intese alla prevenzione della crimi-
nalita, con le istituzioni per deficientd, e con quelle per il ricovero e
la riabilitazione delle prostitute. Interviene direttamente nei gindizi
det tribunali, con la collaborazione di propri periti, medici e giuristi:
azione questa svolta splendidamente anche dall’ Associazione per la
prevenzione delle malattie mentali.

La Sezione legale controlla, segue e promuove tutto il wovimento
legislativo nazionale e statale. I'a inchieste generali e locali, ed opera
in coltaberazione con gli organi statali, provinciali e regionati della
giustizia.

La Sezione medica mantiene rapporti costanti con le autorita sa-
nitarie, statali, centrali e periferiche, con gli ospedali, dispensari e
medici specializzati nella lotta contro le malattie venereee, nonche
con le Associazioni infermieristiche, per promuovere una opportuna
preparazione delle donne destinate ail’azione di penetrazione
sociale.

Nel solo anno 1922 I’Associazione ha compiuto complete inchieste
regienali sulle Cliniche per malattie veneree negli Stati di New York
e New Jersey.

Ha eseguito inchieste sulla prostituzione in tutte le citta dello
Stato di New Jersey, e cio su richiesta dei Dipartimenti di Sanita
statale.

_ Ha organizzato e dirige indagini e ricerche di insieme in 15 grandi
citta.

Ha intrapreso una speciale campagna di propaganda tra la popo-
1a7£i_one di colore, attraverso ad istruttori negri, speciahmente prepa-
rati.

Ha preparato e distribuito ungict films comprendenti coinplessi-
vamente 28.000 negative.

Ha fatto una campagna di propaganda tra le popolazioni rurali
degli Stati di Ilorida, Nuova Carolina e New York, d’aceordo con le
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Autorita statali, per mezzo di camions automobili, cinematografie
e conferenzieri.

Ha fornito conferenzieri, su richiesta delle scuole normali, col-
legi e universita, in ogni parte del paese. Ha partecipato con propri
rappresentanti e proprie esposizioni, alle conferenxe internazionali
di GGinevra, Copenhagen, Rio de Janeiro, Amsterdan.

Si & mantenuta in contatto, durante ’anno, con piu di 500.000
persone, attraverso a corrispondenza diretta, iuterviste personali e

puscoli.

1I. — FINI, LIMITI E MODALITA DELL'EDUCAZIONE SESSUALE.

Esaurito questo breve rilievo obbiettivo in rapporto allo stato
attuale ed alle pratiche applicazioni di educazione sessuale, nelle
Nazioni pili civili, passiaino brevemente a considerare quale debba
essere I'indinzzo che in base a tali estese e stimolatrici esperienze si
potrebbe o si dovrebhe dare da noi all’educazione delle nuove gene-
razioni in rapporto alla vita sessuale.

E’ dogma ormai riconosciuto che non vi pud essere educazione
senza igiene, né igiene senza educazioue, e fra tutti i problewi di i-
glene, quelli relativi alla sessualitz devono o per meglio dire, dovreb-
hero dominare il campo delle nostre preaccupazioni, in quanto la
sessualita domina e dirige l'intero ciclo dello sviluppo uman

«Nessunaltro fattore esercita cosi profonda influenza in rapporto
allo sviluppo fisico, all’emotivita, all'innmaginazione, al pensiero,
alle possibilita urtistiche, alla condotta ed al carattere del”individuo,
nonché alle sue relazioni sociali: cioé alla struttura ed al benessere
della societa stessa» (GALLOWAY).

a dottrina della psicanalisi e le pratiche indagini ed applicazioni
del metodo cli KFreud (anche se considerate colla massima riserva),
ci hanno indiscutibilnente dimostrato I'iminensa importanza della
sessualitd in rapporio alla patogenesi delle neurosi e delle psicosi,
per cui 'educazione sessuale assuuie setupre pitl tina prevalente im-
portanza, in quanto di essa noi dobhiamo valerci non solo per la pre-
venzione delle malattie veneree, 1a anche e non meno. per la pre-
venzione delle malattie nervose e mentali.

Un nostro illustre Maestro Enrico Morselli dell’Universita Ge-
novese, in un suo splendido libro intitolato « Il Nervosismo nella
Scuola », ha efficacemente dimostrato quanta parte abbia nella de-
terminazione delle pit svariate neurosi infantili — germni fatali di
piu gravi affezioni negli adulti — la trascuranza di una sana e temn-
pestiva educazione sessuale (I).

«Fine essenziale e merito di ogni sistema educativo & quello di ri-
sparmiare temipo, esperienze, errori per ogni individuo, mettendo a

(1) L’IIl. Prof. Morselli scrivera su questo argomento per il nostro
Istituto, in accordo colla Societa Italiana di Neurologia, un’opuscolo ele-
mentare di propaganda per i genitori e gli educatori.

sua disposizione le esperienze, le scoperte e le chiare conclusioni del
passato. Il progresso mmano é determinato dalla possibilita di rag-
giungere questo fine, ed il nostro grado di civilizzazione ¢ misurato
a tale stregua» (GALLOWAY).

rbene, il problema del sesso e della ripraduzione ha, tra i pro-
blemi educativi, un'importanza proporzionale all'importanza relativa
di ueste funzioni nella vita mdividuale e sociale.

Ma questi postulati, ormai da tutti ben riconosciuti nel camnp
psicologico, medico e pedagogico, non hanno trovato ancora la loro
pratica traduzione nella vita attuale, si che or non & molto, Charles
Richet poteva dire giustamente: « La civilizzazione, che ha tanto
fatto per il progresso dell'individuo, finisce con la degradazione della
specie. La civilizzazione dunque ¢ incompleta. Essa ha civilizzat
piu o meno tutti gli istinti, salvo quello dells riproduzione. La vita
sociale ha fatto peggio ancora: non solaiente essa non ha civilizzato
I'istinto sessuale, ma 'ha deviato dal suo vero fine — la conserva-
zione della specie — per trasformarlo in una sorgente di godimeuti
disordinati. nei quali I'nvomio si appaga solamente di soddisfare i pro-
pri appetiti sessuali, sottraendoli alla responsabilita ed ai doveri es-
senziali di tale funzione, nella sua alta finalitd di perpetuare laspecie».

Molto si é disputato e si disputa se I'educazione sessuale debba
avere basi prevalentemente scientifiche o morali.

Una delle ragioni per cui i progressi dell'educazione sessuale fu-
rono nella societa attuale cosi mediocri, dipende anzi essenzialmente
dal punto di vista troppo unilaterale degli igienisti e rispettivamente
dei pedagogisti. Gli igienisti prendono in considerazione sopra-
tutto il lato profilattico delle atfezioni veneree, cosi da ridurre talora
I'educazione sessuale ad un capitolo di pura igiene. I moralisti,
d’altra parte, temendo I'efietto demoralizzante di un insegnamento
troppo waterialistico, vogliono fare dell’educazione sessuale un in-
segnamento puramente morale.

Gli uni e gli altrd devono lottare contro i pregiudizi anche
di ordine religioso, in quanto i'idea confessivnale del peccato car-
nale domina ancora lo spirito di multitudini.

Di fronte alle esagerazioni e alle deviazioni in un sensoonell'altro,
si deve affermare che I'’educazione morale deve costituire insieme
base e coronamento di ogni opera di educazione sessuale, pur asso-
ciandosi logicainente all'istruzione hiologica, di igiene fisica generale
e di profilassi, che deve successivamente preparare il babino, 1'ado-
lescente e I'adulto.

«Separare il fattore morale dal fattore scientifico, significa aunul-
lare quella meravigliosa risorsa pedagogica che & U'assactastone, cosi
preziosa per imprinere nello spirito dei fanciulli i precetti i con-
dotta morale, e fisica, che a 1nano a mane verranno loro insegnati
pit tardis (LuisI).

«Dal punto di vista pedagogico, l'educazionc sessuale deve
tendere a sottomettere l'istinto sessuale all’azione della volonta,
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sotto il controllo dell’intelligenza istruita, conscia e responsa-
bile» (Tamsr).

Tale azione pedagogica comprende tre fattori di eguale impor-
tanza, e tra loro indiscutibilmente legati;

1° I'educazione della coscienza morale applicata alle respon-
sabilita individuali e sociali;

20 l'istruzione scientifica o acquisizione delle conoscenze ne
cessarie all’intelligenza per esercitare la direzione, il controllo della
volonta;

3° l'istruzione morale, cioé l'insegnamento dell'etica e della
deontologia sociale, in quanto si riferiscono alle questioni sessuali.

Per adempiere a tale compito. I'educazione sessuale dovra for-
mare nel fanciullo:

1° una volonta capace di agire come forza disciplinatrice sul-
l'istinto;

20 una coscienza capace di responsabilita;

3° una intelligenza capace di controllare la volonta e di rischia-
rare la responsabilita (Iuist).

Ma per tutto cid hisogna sapere, e ben dice Sicard De Plauzoles:
«che la conoscenza € la prima condizione della liberta, il fondamento
dell’igiene, come della morale ». — Bisngna cioé che i giovani sappia-
110 e conoscano i fenomeni relativi alla riproduzione della specie:
i doveri che crea la funzione sessuale verso la societa e la discendenza
e le responsabilita che derivano dal suo esercizio.

L'educazione sessuale ha inoltre il compito di ricercare e pronuo-
wvere la soluzione dei problemi sessuali — individuali, famiglian e
collettivi — interpretando il sesso come una forza costruttiva della
vita umana: la felicita individuale, la stabilita delle famiglie, 1'av-
venire della razza, essendo minacciate dalle svariate forme di
delinquenza sessuale, ’opinione pubblica di ogni nazione civile deve
esseve educata alla necessita di eliminare, in quanto é possibile, la
prostituzione, di combattere le malattie veneree, di proteggere in-
sienne la Societa e gli anti-sociali, 1'una dagli altri.

Prima di venire a trattare della metodologia dell’'opera di pro-
paganda educativa, in quanto rignarda I’educazione degli educatori,
e la propaganda diretta sulle giovani generazioni attuali, dobbiamo
trattare di tre essenziali questioni che si impongono nella pratica
applicazione di questa complessa opera di propaganda educativa:

a) Da chi deve essere impartita I educazione sessuale?

b) A quale etd st deve cominciare e sviluppare U'educazione ses-
suale ?;

c) L'educazione sessuale puo esseve impartita indifferentemente
ai maschi ed alle fenmmine ?

A) B chi deve essere invpartila I'educazione sessuale ? L'educa-
zione sessuale ideale, &, come ahbiamo gia afferinato, quella che pud
venire impartita nell’ambito famigliare dai genitori, in quanto solo
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-essi possono individualizzarla e proporzionarla a seconda delle possi-
bilita e dei bisogni fisici e psichici dei propri figliuoli.

La realizzazione di questo ideale deve considerarsi come impos-
sibile immediatamente, in quanto le attuali generazioni di genitori
sono assolutamente impreparate a questo compito, se si eccettua
un numero, pure assai scarso, di famiglie delle classi pit colte.

11 successo si avra dalla collaborazione la pit stretta tra la scuola
e la famiglia. 1,a sollecitudine dei genitori ed il loro desiderio di veder
crescere 1 propri figli nella purezza del corpo e dello spirito, possono
apparire talora ai giovani troppo personali. Al contrarie le idee svi-
luppate dal maestro, portano in esse un carattere di universalita ¢ di
?'erité ufficiale e consacrata, che potranno intensificare I'effetto vo-
uto.

Ben disse Margherita Sarfatti 15 anni or sono che il « carattere
dominante dell’educazione sessuale nell’ambito famigliare e nella
scuola elementare deve essere la semplicita.

« Il maestro risponda cioé alle domande implicite dell’adolescenza
con la stessa serieta e semplicita con cui ogni mamma dovrebbe sfor-
zarsi di rispondere alle domande esplicite dell’infanzia, senza enfasi
e senza restrizioni ipocrite.

E, come insegna la fecondazione del polline e il volo nuziale del-
1'ape, la scuola insegni il processo di fecondazione dell’'uovo in grembo
al mammifero.

Ma per quel mammifero, consapevole di s¢ stesso, che & 1'uomo,
indichi chiaramente anche quel che 'atto d’amore comporta fatal-
mente di conseguenze e di responsabilita gravi, e tutto lo sviluppo
etico che la nostra mentalita ha aggiunto alla pura e semplice fisio-
logia ».

Altrettanto giustainente disse la Signora Majno fin dal 1908 che
«la base dell’educazione & nella coscienza delle responsabilita della
procreazione ».

E’ molto discusso se I’educazione sessuale debba essere affidata

.al medico, al maestro di scienze naturali, o esclusivamente ad una

donna per le scuole femminili.

E’ intuitivo che tale compito sarebbe meglio assolto dal medico
scolastico, se questa figura essenziale di ogni moderna organizzazione
educativa e di medicina preventiva; non fosse in Italia ancora pur-
troppo una rarita. Il medico scolastico manca infatti nell'immensa
maggioranza delle nostre scuole, specialmente del mezzogiorno e delle
isole, mentre esiste pet lo piti nelle grandi e medlie citta, ma purtroppo
in proporzioni inadeguate al difficilissino compito. La proporzione
dei medici scolastici, anche nelle pid evolute citta settentrionali, ¢
infatti di #» medico per 10.000 a 20.000 scolari, mentre il mini-
mwn desiderabile sarebbe di #» medico scolastico per 1.000 scolari.

Basta questa constatazione per farci realizzare quanto lontani
siamo ancora dal raggiungimento di quel pratico desideruto che ci
permettera di affidare al medico scolastico questa tanto necessaria

azione educativa.
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Converra adunque valersi possibilmente dell'insegnante di scienze
naturali, 1a dove questo presenti le facolta morali di propagandista
che sono necessarie a tale dithcile compito. Noi crediamo perci6 che
la scelta della persona che nelle singole scuole dovra impartire que-
sto particolare insegnaimento dovra esser lasciata al direttore dell'i-
stituto, che a tal fine potrebbe valersi, a seconda dei casi, sia dell’in-
segnante di scienze naturali, sia di qualunque altro, che per la sua
preparazione morale e tecnica mostri di esser dotato dei necessari re-
quisiti.

Qualunque sia per essere ’educatore destinato a tale compito,
non dovra pero esser mai un estraneo alla scuola, perché I'attenzione
degli allievi, a qualunque grado appartengano, non deve essere ri-
chiamata su tali forme di insegnaimento da alcunché di straordinario,
da nulla cioe che possa eccitare la loro morbosa curiosita su una ma-
teria che deve essere considerata alla stessa stregua di tutte le altre,
e che per non apparire straordinaria, deve essere appunto logica-
mente framinista alle altre pitt affini, e cio¢ la morale, 1'igiene fisica
e le scienze naturali.

Con lo stesso eriterio ci si dovra re~olare nell’'usare di cinemato-
grafie, proiezioni fisse, visite ai musei, ecc., mezzi questi preziosi, se
usati con le debite cautele e in modo da non risvegliare la morbosa
curiositd dei giovani ascoltatori.

B) A quali eta si deve cominciave e svilippare l'edicazione ses-
suale > E’ nostro convincimento che il fissare una data precisa sia
illogico, in quanto l'evoluzione fisica e psichica dei fanciulli &
differente nelle diverse razze, nelle diverse regioni del globo, a seconda
dei costumi locali.

Un’inchiesta condotta in America dal Dr. Stanlev Hall ha dimo-
strato che le prime domande rivolte dai fanciulli sul fenomeno che
pit colpisce la loro immaginazione, cio¢ sulla riproduzione degli es-
seri viventi, sono rivolte ai genitori tra il 5¢ e il 7° anno di eta.

Se a tali prime demande la madre, la governante od il maestro
sapranno rispondere con calma, serenitd e chiarezza, il primo passo
fondamentale sulla retta via sard compiuto,

Come in ogni altro campo dell’educazione, sara béne seguire quan-
to gli psicologi moderni giustamente segnalano come la regola aurea
di ogni fonte di istruzione; e cio¢ di educare l'istinto del fanciullo.

Ogni volta che il fanciullo da sé rivolge una domanda in qualun-
que campo, essa deve trovare la sua risposta semplice e sincera, in
rapporto alla sua capacita di comprensione.

Non si deve rispondere al fanciullo né pia né meno di quanto
basta a soddisfare la sua curiosita, e abbastanza perché I'informa-
zione data possa servire come anello logico rispetto a quelle che
successivamente dovranno essere fornite in seguito a nuove richieste
nella eta successiva.

Le inchieste fatte in altri paesi concorderebbero invece nel de-
terminare 1’eta dai 13 ai 14 anni come la 1nigliore per iniziare l'in-
segnamento sessuale.
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La scelta di tale periodo ¢i sembra erronea, in quanto 1'insegna-
ento deve non sele precedere l'atto fisiologico, ma esser data primaa
ancora che la crist dello sviluppo sia cowinciata. Iniziande T'edu-
cazione sessuile dai 13 ai x5 anni, I'insegnaimento perde il suo scopo,
in quanto l'educazione biologica a base di accenni comparativi nel
campo delle scienze naturali deve logicamente precedere il risveglio
psicinico e fisico corrispondente alla puberta.

J. J. Roussean concordava con tale veritd, yuando faceva dire
al precettore dell’Emile: « Un’ignoranza assoluta su alcune materie &
forse cid che converrebbe di piu ai fanciulli, ma se questo non ¢ pos-
sibile, bisogna che essi apprendano presto quel che non ¢ possibile
di nascondere loro sempre. Bisogna che la loro curiositdl non si svegli
in alcuna maniera e che essa sia soddisfatta prima dell’eta in cui essa
non € piu pericolosa ».

« Scopo dell'insegnamento primario — ha detto Gerard — non ¢
di far conoscere tutto quello che & possibile di sapere in tapporto alle
materie che esso comprende, ma di ben insegnare in ciascuna di esse
cio che non ¢ permesso di ignorare.

Ebbene, io considero che i fanciulli non debbano ignorare donde
vengono, ci0 che sono e quel che debbono alle generazioni future.

Se ¢é necessario di insegnare ai fanciulli che essi devono conser-
vare 'onore e i beni della loro famiglia, é altresi necessario, anzi in-
dispensabile, di apprender loro che essi possiedono un’altra cosa, un
altro sacro deposito: la loro discendenza. Questo deve essere inse-
gnato nella famiglia e nella scuola, lin da quando il fanciullo nasce
alla vita intellettnale, seminando nelle tenere menti infantili il
germe di quel che da adolescente e da adulto egli dovra conoscere
sull'atto sacro della trasmissione della vita.

Bisogna anche insegnare al fanciullo ci6 che ¢ la vita e cid che
egli in essa rappresenta; diamo al suo cervello la nozione capitale
che egli non é che un anello di una catena ininterrotta, che non
deve essere da lui né indebolita, né spezzata. Egli deve apprendere
che i suoi genitori non gli hanno dato solamente la vita, ma 1'hanno
anche e sopratutto reso depositario delle generazioni avveuire ».

Questo per quanto riguarda I’educazione puramente biologica
cioé I'educazione sessuale elementare. [n eta pid inoltrata si dovri
insegnare agli adolescenti 1" inunensa influenza della sessualita
sullo sviluppo psichico e fisico dell'uomo: ¢ la parte che giuoca
listinto in tutta la sua esistenza.

«Si dovra mettere in evidenza in priwun luogo il fatto che 1'i-
stinto sessuale mon €& sottomesso, nell'nomo, ad una perdodicita
stagionale ben delimitata, come negli animali, ma é suscettibile
di essere risvegliato ad ogni momento, per cui se tale istinto non
¢ limitato e diretto da un ideale, non sapra trovare nell'uono
degno di questo nome, la soddisfazione legittima che nell’amore
puro e casto» PINARD.

«1 pericoli delle malattie sessuali, e quelli pur gravi della mastur-
bazione maschile e femminile, dovranno essere chiaramente di-



— 18 —

mostrati agli adolescenti di ambo'i sessi, senza quelle esagerazioni
e quelle paurose enfatizzazioni che potrebbero sortire un effett
diametralmente opposto a quello desiderato e desiderabile.

4 Bisogna inoltre combattere i pregiudizi stupidi che si atnmassano
intorno alla castita, che si conﬁmde troppo spesso con la conti-
nenza per necessita, per timidita o per paura di malattie. La ca-
stita non € e non deve essere uno stato negativo; essa nen & una de-
bolezza, ma una forza, che permette ai felici che la possiedono
di gioire pid intensamente di tutte le gioie dell’amore vero e puro
e di assistere felici al loro sviluppo fisico e morale.

Non si tratta di rappresentare questo ascetismo come una ser-
vith uoiosa, buona per i tinidi e gli impotenti, o impostata su una
legge morale, dalla volontad dei parenti e dalla necessita dei tempi
presenti.

«Non si tratta nemmeno di farne una rivolta dell’in dividuo
contro le forze naturali: una lotta incessante, atta solo ad attizzare
il desiderio. Tale stato d’animo e tale volonta di conformarsi ad
una legge niorale ed igienica, devonu essere liberamente consen-
tite, frutto di una riflessione e di una decisione precisa e di un de-
siderio di perseguire con energia l'ideale che sonnecchia nell’animo
di tut®’ i giovani; cioé quello di diventare qualcuno.

«F induhbio che nel nostro, come in tutti i popoli meridionali,
la propaganda per la castita é non solo difficile, ma anche talora
pericolosa, perché facilmente evoca dalle masse inconscie, anche se
appartenenti a classi che si dicono colte, il riflesso del ridicolo.
€10 non ci deve in alcun modo spaventare, e per quaunto difficile
e lontana sia la meta cui tendiamo, dobbiamo per questa com-
battere, in quanto solo per tale via potremo assicurare alla Patria
nostra una gioventll inmoralmente e fisicamente forte » (CHABLE).

Fra tutti gli espedienti per combattere le malattie veneree
non ve n'¢ che uno che abbia un vero valore, ed & questo, in quanto
si appella alle pit alte ualita umane.

Nei grandi collegi universitari anglo-sassoni ¢ penetrata in
questi ultimi anni una corrente nuova di sane energie, portate da
giovani appartenenti alle classi popolari mantenuti agli studi
dalle «Trade Unions»s. Da dirette informazioni posso affermarvi
che questi giovani stanno conducendo una attivissimma propaganda
in questo senso, si che oggi gli elementi migliori delle universita
inglest si crederebbero indegni se si abbandonassero ai facili amori
promiscui, se non conservassero la loro purezza attraverso una
energica vita di studi e di divagazioni sportive.

T, indubbio che quest’ultimo elemento ha un grandissimo va-
lore per render possibile anche nei nostri climi e nel nostro ambiente
sociale, I'ideale della castita. Esso non sara infatti raggiungibile
14 dove alle prepotenti energie giovanili non si opporranno 1 ne-
cessari derivativi.

In questi ultimi decenni in Ttalia la tendenza alle sane divaga-
zioni fisiche ha preso fortunatamente un grande sviluppo, che va
sempre maggiormente estendendosi.
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Alle montagne purificatrici, al mare, ai fumi, nei campi spor-
tivi, i gievani possono e debbono’ trovare il freno naturale ai peri-
colosi influssi della societd moderna. Né minore importanza si dovra
dare alle istituzioni di cultura, e di divertimenti educativi, non solo
per i giovani delle classi medie, ma anche e sopratutto per i lavo-
ratori adolescenti e adulti, cui le 8 ore di lavoro danno possibilitd
di distruggere come di esaltare le proprie possibilita fisiche e psi-
chiche.

2). L'educazione sessuale pud esserc impartita indifferente-
nente ai masche ed alle femmine? — Molti sono coloro che sosten-
gono che siccome 'uomo é l'agente principale di contaminazione
per la famiglia (nel g5 %, dei casi secondo il dott. Pacaut; nell'85 9,
dei casi secondo il dott. Bulkley}), Peducazione profilattica dell’uotio
si rende particolarmente urgente.

Ma questo & un concetto erroneo. 1 medici che cosi la pensano
e sono una grande maggioranza, non hanno per la sposa contawmi-
nata nemmeno la sollecitudine dei Kabyli, che, si dice, mettano
delle pillole mercuriali nella corbeille di nozze delle giovani spose:
cosi facendo si lasciano le spose future deliberatamente ignoranti
e senza difesa davanti ai pericoli che le minacciano.

«Quelli che cosl la pensano, si basano su un altro concetto;
che mentre la castita, prima del matrimnonio, & rarissima nei gio-
vani, essa & quasi la regola tra le fanciulle, ¢ che dunque in questo
senso molto pia si deve fare per l'educazione sessuale dell'uomo.
Per tal gente la morale unica costituisce una vera rivoluzione.

Per mwolti partigiani dell’educazione sessuale, come per i detrat-
tori di guesta, l'insegnamento che essa suggerisce, si riferisce non
alla vita sessuale normale e sana, ma alle sue deformazioni e per-
versioni sessuali ed alle piaghe sociali che ne derivano: indisci-
plina dei costumi, prostituzione, malattie veneree.

E certo che sotto questo angolo visuale patologico, l’educa-
zione sessuale & pid indicata per i maschi. Ma le deformazioni e
perversioni sessuali non sono che un aspetto della questione; e
la vita sessuale normale, quale si presenta al fanciullo normale
e sano, si riassume in queste parole: ¢ amore, umione, maternita,
paterniti, famiglia » (MONTREUIL-STRAUS).

i, questa comprensione della vita sessuale naturale che 1'edu-
cature deve fortificare ed illmninare, proteggendola contro ogni
deformazione.

I, cosi che la fanciulla, per essere preparata alle sue [unzioni
di madre e di sposa, deve conoscere la costituzione del suo corpo,
la funzione dei suoi organi, i pericoli che possono minacciurli,
le cure che le sono necessarie per mantenersi sana ¢ procreare
dei figlinoli sani. Grazie ai perseveranti sforzi del prof. I'inard, la
puericoitura ha oramai in Francia un posto eminente nell’inse-
gnamento delle fanciulle e le istruzioni ministeriali <l¢l 30 settem-
bre 1920 dicono giustamente « che fale insegnamento ¢ pev la nostra

yazza un anteresse primordiale ».



—_— 20 —

Direnmo di piu: solo questo insegnamento ci perumiettera di af-
frontare la lotta contro l'iudisciplinatezza dei costutni, 'amore
" libero, Vadultedo, la prostituzione, -la matemita 1Ilegale Uille-
gittimita, la crhulinalita passionale, ecc., che sono per lo pid 1 soli
elementi di educazione sessnale nessi a dlspo»mcme delle fanciulle
del popolo, nonché delle classi alte, attraverso il giornale, il ro-
manzo, il teatro, il cinewatografo, e purtroppo talora la conver-
sazione faniigliare.

Ineltre la fanciulla, moralmente e materialmente, ha pit del
maschio bisogno di aver coscienza della responsabiliti dei suoi
atti, in gqnanto ke pih piccole colpe possono avere per lei conseguenze
individuali e sociali di una gravita incomparabilmente piti defini-
fiva, mentre, all'infuori di ogni indisciplina di costumi, il suo eyui-
libdo fisico e la sua salute dipendono molto pitt dal suo sistema
genitale, che non presso i maschi.

Si sa infatti che le infezioni genitali sono la causa preponde-
rante della morbilitd ginecologica, e si sa che fra le donue maritate
rare sono quelle che non hauno wmai avuto disturbi di ta) genere,
mentre i grandi interventi chirurgici leEndOTlO in tre quarti dei
casi dalla ginecologia e la puerperalita & vna delle causa di morte
pit frequenti dopo la tubercolosi.

La coeducazione nelle scuole primarie e secoudarie superiori
ha pure una graude importanza, in quanto tali ambienti devono
o dovrebbero essere scuole di stimna, di spirito cavalleresco ¢ di
rspetto mutuo,

Le opere sociali e filantropiche, che pure richiedono per lo pit
la collaborazione tra i due sessi, offrono un immenso campo d'a-
zione alla giovent( futura, ed € belle vedere come specialmente
nelle nazioni Nord-Europee e di olire Atlantico, i giovani delle
scuole medie e delle universita, insieme ad elementi scelti dalle
Associazioni operaie, occupino le loro vacanze a sussidiare con le
loro valide energie le istituzioni di proteztone della inaternita,
dellinfanzia e di lotta contro le malattie sociali.

E veniamo finalmente ai compiti pratici, alle modalita cioé
di una efliciente campagna di propaganda educativa.

Il primo e pitt urgente passo consiste nell'edicazione degli cdu-
calori, ossia la preparazione immediata delle generazioni attual-
mente adulte, che sono responsabili delle presenti condizioni di
educazione sessuale, e cui dobbiamo riferirci per ogni cawbiamento
da indursi in tali condizioni, si da favorire lo sviluppo sociale delle
generazioni glovamh attualmente in via di accrescimento.

In equest’opera di educuzione degli adulti noi debbimno di-
stinguere due dilferenti gruppi:

a) Un'educazione iniensiva per coloro che possono o debbono
assumere funzione diretlc in questo campo, e questi 5010 anatutto
gli educdlori e le educatrici, nelle scuole di oguni grado; i medict,
sacerdoti di ogni culto, le infermiere e assistenti sanlarie, € coloro

— 2] —

che generaluente si dicono /avoratori sociali o monitori sociali, gli
ufficiali o seftufficiali nell'esercito, nella marina e uei corpt armati,
gli organtzzatori operai, ecc.; tutti coloro insomma che possono
esercitare influenza o funzioni direttrici sulle masse.

b) Un'azione di propaganda meno inlensa c peir diffusa, attra-
verso tutta la comunitd adulta, per renderla capace di apprezzare
T importanza delle nostre finalitd e per sostenerle attivamente
colla propria opera indiretta.

Non abbiamo bisogno di enfatizzare la necessita di provvedere
in prinio tempo all’educazione di questi gruppi di eclucatori di-
retti, tra i quali sopratutto primeggia la figura del maestvo e della
macstra, attualmente in Italia assolutawente impreparati, e che
per quanto sopra abbiamo detto, a seconda delle nuove disposi-
zioni legislative sull'educazione, se non si provvedera adegnata-
niente, troveranno nelle scunle magistrali sempre minore possi-
hilitd di prepararsi al difficile loro coampito.

Un'azioue in questo senso dovrehbe percid essere dai dirigenti
di questo Congresso attivaiuente esercitata presso il Ministro deil’I-
struzione pubblica, affinché si segua anche da noi il buon esempio
gia realizzato in Francia, Inghilterra, Svezia ed in Isvizzera, per
parlare solo delle naziomi a noi pitt vicine.

Preziosa pure pué essere l'opera dei sacerdoti di ogni culto,
ed in questo senso molto potrebbero le Autoritd Ecclesiastiche di-
sponendo che nei seminari i giovani che al culto si dedicano, siano pre-
parati dal punto di vista morale e tecnico alla loro missione di
pastori.

I ministri del culto non ricevono infatti nei seminari, le necessarie
basi biologiche, psicologiche e sociali. Storicamente inoltre i
religiosi sono portati allidea della repressione degli impulsi, piut-
tosto che all’educazione costruttiva.

Ci6é nondimeno l'insegnante religioso, che sia informato delle
scoperte scientifiche e dei moderni metodi pedagogici, si trova
in condizioni eccezionalmente buone per esercitare una notevole
influenza educativa nel campo sessuale.

Gli americani, sempre pratici, non hanno mancato di assicu-
rarsi ’adesione delle alte Autorita religiose.

11 dott. J. J. Carrol del servizio pubblico di igiene degli Stuti
Uniti aveva difficolta tra i suoi correligionari cattolici, nella lotta
contro le malattie sessuali. Ricorse allora direttamente al popo-
larissimo cardinale Gibbons, domandandogli se approvava che desse
istruzioni nel campo dei problemi sessuali e delle malattic ve-
neree.

« Percheé no? — rispose il cardinale Gibbons — Voi sapete come
medico che queste malattie esistono. Io come sacerdote sn che esi-
stono. Ii vostro dovere di coutbatterle nel vostro lavoro di medico, .
ed ¢ mio dovere di combatterle, nel mio lavoro di sacerdote. 1dssi
sono nemnici, ¢ voi non potete combattere con vantaggio un neniico
all’oscuro ».
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« A che eta, eminenza, potrebbe cominciare tale istruzione ? »
domando il dott. Carrol.

«All'etd della puberta — rispose il cardinale Gibbons senza
esitazione. — A questa eta l'istinto sessuale comincia a manife-
starsi; cosi a questa etd la vera istruzione dovrebbe esser data,
e una preparazione preliminare ancora prima di allora ».

Pit recentemente nel Canada, Sua Eminenza il Cardinale Begin,
ha accordato ogni appoggio alla lotta contro il pericolo venereo
iniziata dalle pubbliche e private istituzioni.

Anche tra i medici purtroppo, non sembri strano il dirlo, difetta
I'insegnamento sessuale. Infatti, mentre l’insegnamento tecnico
dei nostri giovani nelle universita, & indubbiamente all’altezza
dei bisogni attuali nel senso curativo delle malattie sessuali, noi
dobbiamo sincerainente affermare che detto insegnamento difetta
dal punto di vista sociale e morale, si che i problemi di propaganda-
e di educazione sessuale sono nelle universita totalmente trascu-
rati, portando di conseguenza che le nuove generazioni di medici
entrano nella compagine sociale del tutto impreparati a questo
loro compito essenziale di medicina preventiva psichica e fisica.

Cio purtroppo & dimostrato anche dal fatto che da noi, come
in quast tutti i paesi del mondo, gli studenti di medicina offrono
le pit alte percentuali di malattie veneree. Constatazione questa
assai poco consolante, sulla funzione morale dell’alto insegnamento.

Altrettanto e piu dovremo dire sulla funzione educativa degli
ufficiali ¢ soltnfficiali nell’esercito, nella marina e nei corpi anmati,
che insieme dovrebbero rappresentare, dopo la scuola, il secondo
grande filtro igienico della nazione.

In America ed in Francia la propaganda di educazione sessuale
tra gli armati € relativamente assai bene organizzata, ed anche da
noi nella marina, gia prima della guerra, un’utile opera educativo-
profilattica si svolgeva in questo senso.

Qualche cosa si fa anche nell'esercito in riguardo all’educa-
zione igienica generale, ma limitatamente, nella scuola degli al-
lievi uthciali carabinieri, per felice iniziativa del prof. Sclavo:
si tratta di un modesto esperimento, che dovrebbe essere larga-
mente diffuso.

Le infermaere, le assistentt sanitavie, le visitatrici scolastiche,
1 monidors operai ed i segretavi sociali stanno a rappresentare ele-
menti di penetrazione che in Italia purtroppo somtuano a poch
centinaia di individuni, e per lo piu imper&ttamente preparati,
mentre all’estero si contano a diecine e diecine di migliaia (I).

(1) Degnissima di elogio e di aiuto & I’opera svolta dai Segrefari so-
ctali organizzati a Milano dal Comm. Correggiari sotto la Presidenza
del Prof. Eliseo Porro.

Esprimiamo il piu caldo voto che questa iniziativa trovi presso gli
industriali il sostegno che merita.
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1’ importanza della loro fubzione missiouaria é jmmensa,
in quanto essi sono necessariamente il migliore interprete del me-
dico ed il miglior ausiliare del maestro e del capo officina, nella casa,
nella scuola, nell'opificio.

E dunque di sommo interesse che in futuro l'insegnamento
sessuale assuma la dovuta importanza e sia impartito come & ne-
cessario a questi preziosi agenti di peretrazioue sociale, mentre
si deve fare ogni sforzo affinché non si persegua nell’attuale tendenza
a troppo specializzare tali preziosi strament sociali nel campo
di deteruinate malattiec (per esempio tubercolosi, infanzia, ma-
ternitd), in quanto tale specializzazione, se troppo rigotosa, ¢ a
nostro avviso, assurda. L'origine delle malattie sociali (tuberco-
losi ed alcoolisnto, malattie veneree e mentali, tracoma, malattie
infantii), € infatti fondamentalmente umica, nel senso che tutti
questi differenti mali germinano come funghi di specie diversa,
ma pur tutti velenosi, in quel terreno idealmente favorevole al-
Paccrescimento delle male piante, che ¢ la famiglia misera e igno-
rante, miseramente vegetante nella casa insalubre, dove ron pe-
netra luce di sole, né il provvido calore di ui'educazione veramente
civile.

La rmissionaria ed il missionario sociale che penetrano in questi
ambienti di sofferenza e di degenerazione, devono essere prepa-
rati ad affrontare le diverse miauifestazioni di patologia sociale,
le svardate muffe insidiose che contaminano i giovani frutti dell’al-
bero famigliare.

Sarebbe infine di immensa importanza interessare le Confede-
razioni padrenall ed operate ad occuparsi attivamente dell’ edu-
cazione delle masse lavoratrici.

Risulta infatti da rigorose incnieste fatte in America. dalle
Cowpaguie Assicuratrici e dalle Autoritd di Sanitd pubblica, che
il danno economico (non acceuniamo qui al danno morale) prodotto
dalle nalattie sessuali, & tale, che dovrebbe imporsi all’attenzione
di coloro che purtroppe quasi esclusivamente considerano i fattori
econeniici rispetto a quelli umani.

Tutto l'indirizzo dell’Istituto Italiano di igiene, prevideuza
ed assistenza sociale, da me fondato, e del cui Consiglio di
Amministrazione fanno parte i rappresentanti delle grandi Con-
federazioni padronali ed operaie, tende appunto ad interessare
codesti Enti ai grandi problemi di igiene ¢ di assistenza sociale,
e pidt specialmente a quelli che attualmente ci preocci-
pano.

Jale opera di propaganda e di educazione si impene oggi allc
organizzazioni padronali ed operaie, tanto pit in quanto la ridu-
zione rlegli oran di lavoro implica di conseguenza la necessitil
di fornire alla giovently lavoratrice un modo sano di occipare
il proprio tempo libero: e tale dovere é tanto pill imperioso in quanto
1 9/ degli adolescenti non frequentano da noi la scuolit, ma sono
gia tmplegati in lavori professionali.
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Per rendere possibile 'azione di queste varie categorie di di-
retti educaten converra che moi invochiamo o provochiamo due
ordini di provvedimenti, e cicd:

1) una energica azione rispetto alle autoritd centrali e peri-
fericke, affinché da esse partano le necessarte disposizioni per i
loro dipendenti, siano essi medid, maestri, ufficiali e sottufficiali,
organizzatori operai, ecc.

2) fornire con T'ainto delle autoritd centrali o indipendente-
mente da esse, a questi diretti educator, le armi della propaganda
necessarie per ottenere da essi il pitt alto rendimento.

Per raggiungere il primo punto, in guanto riguarda i medici,
converra come sopra abbiano alferinato, richiaware !'interessa-
meunto degli insegnanti universitari, affinch¢ essi diano neiloto
corsi sille malattie veneree e di igiene generale, prevalente svi-
luppo ai problemi sociali della sessualita.

Converra inoltre interessare ai nostri fini le grandi Assecia-
zioni professionali, quali la Federazione degli Ordini medici, I'As-
sociazione del Medici condotti, 1 Sindacati medici. ecc., tuettendo
a Joro disposizione le opportune anni di propaganda (pubblicazioni,
fogli volanti, opuscoll. diapositive, proiezioni cinematografiche,
ecc.).

Ogni opera educativa nelle scuole di ogii grado e di ambo i
sessi, dalle scuole elementari alle universita, & e sara impossibile
se il Ministero della Pubblica istruzione non predisporra i pro-
grammi e gli orari per una opportuna preparazione degli insegnanti
futuri, attraverso le scuole magistrali, e non concedera che i mae-
stri attnali possane {requentare brevi corsi di integrazione, o siano
forniti dalia futura Asseciazione contre il pericolo venerco di tutti
quei documenti che potrebbero servir loro di guida nel dirigere gli
alunni in queto insegnamento.

Attrettanto dobbiamo dire in rapporto al Ministero della Guerra
per quanto riguarda gli ufliciali e sottufficiali dell'esercito, della
marina e dei corpi anmati, le alte autorita ecclesiastiche per quante
riguarda i sacerdoti, le confederazioni padronali ed operaie per
quanto riguarda la propaganda tra i lavoratori.

2) Quanto alle arwi della propaganda, queste potrebbero es-
sere studiate e preparate dalla speciale Associazione che noi spe-
riamo di veder sorgere, ed opportunamente differenziate a seconda
delle varie categorie cui tali opuscoli educativi sarebbero special-
mente indirizzati.

Ia propaganda mel campo delf'educazione sessuale non puo
farsi infatti secondo uno schema unico, come & possibile ad esempio
per la lotta confro l'alcoolismo, la tubercolosi od il tracoma: gli
stessi consigli e le stesse istruzioni si possono infatti ipunemente
diffondere, rispetto a tali pericoli, a tutti, senza distinzione di sesso
o di eta.

11 problema ¢ invece assai piii difficile e complesso in riguarde
all’educazione sessuale, che deve essere diflerenziata pei maschi
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e le femmine, e con sapiente cura adattata a seconda dell’eta e
delle varie classi sociali.

Specialmente pei fanciulli dai 7 ai 12 anni I'educazione ses-
suale diretta per merzo di opuscoli, & spesso inethcace e peticolosa:
conviene perci0 rivolgersi a loro attraverso i genitori od i maestri,
cui si debbono indirizzare i nostri opuscoli di propaganda: in que-
sti i genitori ed i maestri troveranno la falsariga, la traccia di cui
si serviranno per adattare il loro insegnaniento al carattere ed all’in-
telligenza individuale dei fanciulli cui si dirigono.

Altrettanto si dica per gli adulti, a seconda della loro speciale
inissione, in quanto €& intuitivo che la nostra opera di propaganda
dovra essere differentemente intonata se diretta ad un ufliciale
dell’esercito o ad un sacerdote, ad un capo operaio o ad una maestra
elementare.

Solo per gueste vie noi crediamo si possa arrivare ad un risul-
tato udle dguardo al problema fondamentale di dare ai fancinlli
e agli adulti di varie eta, le prime idee sul sesso, e percid 'Istztido
Italiano di 1giene, previdenza ed assistenza sociale, ha pubblicato
tutta una serie di opuscoli, informati appunto a questa necessaria
distinzione ().

Tale opera di propaganda risultera tanto piu efficace quanto
pit sara diffusa, ma tale diffusione non potra essere realizzata
senza l'intervento morale ed economico dei poteri ufficiali, essendo
tale essenzialissima azione di propaganda assai costosa, e percio
impossibile ad organizzazioni che non abbiano una potente efficienza
morale e materiale(x).

Non abbiamo bisognoe di ripetere quale opera colossale sia stata
svolta in questo senso specialmente nel Nord Europa ed in Ame-
rica, ed a documento delle nostre affermazioni abbiamo portato
alcuni albums contenenti pochi esempi di pregevolissime pubbli-
cazioni, distribuite negli Stati Uniti a dieciue di milioni di esemplari.

Anche pill costosa, e percid pit difficile, sebbene forse pit ef-
ficace nella sua azione di propaganda, & I'influenza che si pud eser-
citare attraverso le proiezioni cinematografiche e le proiezioni
fisse, Eccellenti esempi in questo senso potrebbero esser messi
a Vostra disposizione dal nostro Istituto, attraverso le relazioni
da esso intimamente contratte con la Lega delle Croci Rosse e
con le pit importanti Associazioni Inglesi ed Americane di pro-
paganda sessuale.

(1) CArRLO Gavrasst - [ wvelent dell’amore. Ed. 1.P.A.S., 1923 L. 2.—

ARRIGO PIPERNO - Perché il mondo non finisce N AT

Rurn KimmBaL GARDINER - Adfadre e Figlia. Documenti di
educazione sessuale, Edizione I P.A.S., 1922 I..

ALICE ScCHIAVONI Bosio - L’atteggiamento delle donne mo~
derne di fronte ad una questione antica.

R. Paorucct bt CaLsoLi - La Zratta delle donne ¢ dei fan
ctweldi. Edizione 1. P. A. S. [.. 1.50
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Detto cosi di quanto riguarda la preparazione degli adulti,
che hanno un’azione specificatamente diretta in questo campo,
dobbiamo pure accennare alla non meno necessaria opera educa-
tiva da farsi pit diffusamente attraverso tutta la comunila adulia,
in quanto l'azione dei diretti educatori — maestri, medici, sacer-
doti, ecc. — resterebbe del tutto isolata e percid inutilizzata se
non trovasse un armonico counsenso nell'ambito famlghare e nel-
I'opinione pubblica in genere. Tale opera estesa a tutto I’ambient
sociale, non pud essere¢ realizzabile che lentissimamente, e non ar-
rivera a pratici risultati, se la coscienza delle masse in rapporto
a questi problemi non sard progressivamente modificata, attraverso
ad una cuncorde ed armonica azione della grande stampa politica,
letteraria ed educativa, degli enti di cultura, dei poteri pubblici, ecc.

Per iniziare e inantenere tale complessa aziome, nulla si pu
sperare dall'attivita proficua di singole persone e tanto meno di
enti statali. Occorre percid che come in America sopratutto, ed
in minor grado nei vari paesi di Europa, tale preziosa attivita
sia esercitata da una graude associazione che comprenda medici,
pedagogisti, sociologi ed uwowmini politici,

Questa diffusa opera di propaganda nella massa della popo-
lazione adulta, dovra necessariamente riferirsi anche ai problemi
di patologia sessuale ed alle loro conseguenze, in quanto agli adulti
soptatutto noi dobbiamo far conoscere non solo l'iniportanza mio-
rale di questi problemi, ma anche la loro eco vconomica, essendo
purtoppo questo fattore maggiormente sentito che non quello
morale, e cid sopratutto in quanto riguarda i datori di lavoroed
i lavoratori, necessariamente pidi sensibili all'aspetto economico
delle questioni sociali.

Si ignora daj pit che l'immensita di tale danno economico
€ necessariamente conseguenza dell’enorme diffusione delle ma-
lattie sessuali; si valuta che nelle grandi ¢ittd i sifiliticdd sommino
a circa il 10 Y, talcheé, secondo i dati della Commissione Reale
Inglese per le Malattie Veneree, si hanno in Gran Bretagna circa
450.000 casi nuovi di malattie veneree ogni anno, contro una media
annuale di 700.000 vittime di guerra.

Si calcola che nel solo Regno Unito si abbiano circa 3.000.000
di luetici, mentre le infezioni blenorragiche, infinitamente pit
diffuse arrivano a contaminare, secondo le varie statistiche vene-
ree dal 30 al 50 % degli uomini adulti nelle grandi citta.

Cifre di questo genere non possorto non imporsi alt’attenzione
di tutti coloro che si interessano alla cosa pubblica, e che devono
percid essere sensibili al danno finanziario non indifferente per il
singolo e per la sua famiglia, e che sale a cifre colossali in quelle
comunita che non comprendono il valore economico di un’azione
preventwa. nspetto a quella represswa

Se tali verita elementari fossero a pieno realizzate dalle moderne
civilta, le somme fantastiche che oggi si spendono nelle prigioni,
nei manicomi, nei riformatori e negli ospedali per venerei, potreb-
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bero essere risparmiate, purché con infinito minor sforzo economico,
ma con maggiore energia morale, si facesse diffusamente e conti-
nuativamente la tanto necessaria opera di educazione preventiva.

« Un giorno — ha detto il prof. Pinard — al di sopra dei diritti
dell'uomo e dei cittadini, in tutte le scuole di Francia, si incidera
questo detto: Ogni essere wmano adulto, sano ¢ vigoroso, ha nella
vila due grandi doveri da compiere: produrre, cioé lavorare: ripro-
durre, ciod fondare una famighia».

A conclusione del neostro dire, noi ci associamo al Maestro
Francese nella speranza che venga presto per i fanciulli di Francia,
d’Italia e del mondo tutto, il giomo in cui si predichera la forza
morale del lavoro, non come un castigo, ma come un dovere sa-
cro, come una elevazione verso la redenzione; in cui si insegnera
il dovere della riproduzione, come il sacerdozio di una religione
nuova, la religione della Razza, che ci obbliga a trasmettere a guelli
che verranno dopo di noi la fiamma sacra di vita di cui ci fecero
depositari i nostri antenati, per rinnovellare cosi, all'infinito, la
marcia della Specie verso la sua finalita indecifrabile.

Roma Ottobre, 1923.

*

Come 1isultato della sua relazione l'oratore presenta al Con-
vegno le seguenti Conclusioni che vengono, dopo animata discus-
sione, approvate all’unanimita:

I problemi sessuali debboro assnmere nel campo dell’educazione
wuna importanza proporzionale a yuella che le funzions sessuali hanno
relativamente, nella vita dell'indwiduo, della famiglia e della razza.

L'educazione sessuale deve vappresentare pevcio una parte preva-
Iente nell’insegnaimento dell’igiene generica, in quanto la sessualitd do-
iina ¢ dirige Pintero ciclo dello sviluppo umano.

L'edicazione morale deve costitannre insieine base e covonamento di
ogni opern di edncazione sessuale, pur associandos: logicamente all'i-
struzione hiologica, di igiene fisica e di profilasse, st da promuovere lu
soluzione der problemni sessuali (ndividuali, famiglhiars ¢ collettini), in-
terpretando 1l sesso come una forza costruttiva della vita wnana.

La patologia sociale, nelle sue svariate manifestaziond, (prostiti-
ztone, malatiie veneree, delmqnaﬂza sessutale, illegttlinia, traft v (/«
donne ¢ dei fancinlli, ecc.) é conseguenza fatale di una dilfusa deficivns
dt morale sessuale.

La felicita individuale, la stabshita delle famighic, I'avoenive della
razza essendo winacciate dalle suddette manifestazioni i delinquenza
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sessuale, Lopinione pubblica di ogni nazione civile deve esserc educaia
alla necessita @i combalterle con la massima energia morale e con una
adeguata organizzazione téciica.

~ale organizzazione implica: _ _ )

a) i’ azione immediata ed intensiva di educazione degli educa-
tori diretts (genttors, maestri, medics, sacerdoli f{ 1041t c_ullo, thferntiere,
segretars sociali, datori di lavoro, organizzalori operm,gu[ﬁu a_h ¢ 508
tufficiali dell’esercito e dei corpt armaty), cud conpete di sstrutre t gio-
vani nella famiglia, nella scuola, ecc., in atlesa che fl; edircator? fulnry
possano essere opportunamente preparati atiraverso l'insegneamento ma-
gistrale. o o

b) un’azione meno intensa, ma pit diffusa, in riguardo a tutta
la comunita adulta, per renderia capace di apprezzare importanza
delle suddette finalita ¢ per sostenere attivamente quelle misure che ten-
dono ad elevare il tenore di vita def giovani, rafforzandone il corpo ¢ lo
spirito, attraverso lazione henefica degli istituti di coltura, di ricrea-
zone, di educazione fisica, combatiendo mntem;‘)ora-nea-{nen(c leocca-
stont di contagio psichico e fisico offerie dall_'ambie.nlq soctale. ‘

Tale duplice azione sarebbe frrealizzabile senza 1l volonferosn tule-
vessamente delle autoritd da cui dipendono glt educators. attuali, ed in
primo lwogo del Ministero dell' Istruzione. da citi st invoca I'estensione
dell'insegnamento igienico, con particolare rignardo al problema ses-
suale, nelle scuole primarie ¢ secondarie, ¢ prit specialmente nell I'sti-
tuto magistrale. . ] o

Eguale intercssamento deve provocarss per parte degli altre Mini-
steri competenti nel campo del lavoro, dell'esercite, ecc., ¢ dalle orga-
nszzaziond religiose e laiche. _ ) )

Per il raggiungsmento di tale complessa azione ds ffopag(:)tda ri-
spetto alle masse, ¢ dt stimolo in viguardo ai poteri statact, sarebbe desi-
derabile la creazione di nna vasta Associazione nazionale conprendeitle
scicnziati, edicatori, sociologi, econenusti, ecc. aveile Croé {'entoritd
morale ¢ la organizzazione tecnica necesseria all'adempiinento di un
comgito che smplica la difesa delle qualitd fondamentali della stivpe.

arebbe opportuno ¢ desiderabile che tale azione si svolgesse nel paese
nostro in armonia col movimento inteynazionale gid deterininalosi cffi-
cacemente in Europa e nei paesi di oltve Atlantico.

— 29 —

NoTa 1. — Pochi giorni dopo il Convegno di Milano, il Ministero
dell'Istruzione, per mezzo del comm. I,ombardo Radice, ci ha co-
municato le nuove ordinanze ministeriali per l'istruzione igienica
nelle scuole elementari, incaricandoci di illustrare tali programmi
in Ttalia ed all’estero. Cid abbiamo [atto con una lettera circolare
larghissimamente diffusa e riprodotta da giornali e riviste di indole
medica e pedagogica, e stampata nella nostra « Difesa sociale »
N. 11 novembre 1023.

Tali ordinanze sono pervase di uno spirito nuovo, che speriamo
varra ad influenzare positivamente la massa dei nostri educatori e
delle nostre educatrici.

Dobhbiamo perd riaffermare qui che tale opera resterebbe asso-
lutamente teorica, se non fosse sussidiata da due ordini di provvi-
denze, e cioé:

1) fornire agli educatori delle attuali generazioni quelle sva-
riate pubblicazioni di educazione igienica e di propaganda che pos-,
sono servir loro di guida nell’insegnamentn, non avendo essi go-
duto in passato di una vera e prorpia preparazione igienica; 2) ade-
guata preparazione degli educatori futuri ai nuovi loro compiti
igienici nella scuola magistrale.

11 Direttnre Generale dell'Istruzione Primnaria e Popolare ci ha
affermato che queste intuitive provvidenze sono state gia prese in
considerazione da S. E. il Ministro, e saranno realizzate al pit
presto possibile, entro i limiti dai mezzi economici attualmente di-
sponibili.

Facciamo inoltre osservare che l'istruzione igienica generale e
quella sessuale in ispecie, non dovra limitarsi alle scuole primarie e
popolari, ma estendersi anche a quelle medie, e ci rivolgiamo in
questo senso a S. E. il Ministro dell'Istruzione ed al Comm. Severi,
Direttore Generale delle Scuole Medie, ed apprezzatore antico della
nostra crociata, perché nelle scuole secondarie siano ulterionuente
sviluppati i germi seminati nell'animo infantile durante il corso
delle scuole elementari.

Non & assurdo infatti che ogni istruzione igienica, manchi all’a-
dolescente proprio unel periodo che ¢ il pil pericoloso perché corri-
spondente alla trasformazione lisica e psichica puberale, nell’ora
grave in cui lo sviluppo sessuale pone il giovaue di fronte ai pericoli
contro i quali & attualmente del tutto disarmato? Anche in questo
senso noi invochiamo la necessaria azione riformatrice del Mini-
stro dell’Istruzione.

Ad un’altra essenziale lacuna potra riparare (e sard opera santa!)
Pon. Gentile, provvedendo che al centro, cioé al Miuistero dell’I-
struzione, e alla periferia presso i Provveditorati regionali, e meglio
ancora in ogni provincia, si costituiscano wodesti, ma efticienti
uffici teciici intesi a sorvegliare e disciplinare le provvidenze di
igiene nelle scuole di vario grado.

Si pensi che la Minerva non ha mai avuto un funzionario me-
dico per tale essenziale funzione direttiva, e che allu periferia la
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suddetta importantissima mansione & gravata sin ora sulle spalle,
gia tanto oberate, dei medici provinciali.

Si pensi inoltre che nessuna !ogica coordinazione in questo campo
¢ mai esistita tra la Direzione Geunerale di Sanita del Regno e la Mi-
nerva, mentre che logicamente (e molte volte 10 invocamuno in
seno al Consiglio Superiore di Sanita) alla Birezione di Sanita do-
vrebbe competere l'alta sorveglianza o per lo meno il compito di
centrale coordinazione nel campo sanitario, non solo rispetto al
Ministero dell’Istruzione, ma anche a quello dell’Economia Nazionale,
per guanto riguarda il lavoro, ad alle Direzioni Generali del Mini-
stero dell'Interno, per quanto riguarda i manicomi, i brefotrofi,
la beneficenza e assistenza e le amministrazioni carcerarie.

In Inghilterra Sir George Newman, Chief Medical Officer del
Ministero della Sanitd, ha anche le mansioni (santa coordinazione!)
di Direttore generale della Sanita al Ministero dell’Istruzione.
L'ispezione medica scolastica in Inghilterra fu con legge del 1918
resa obbligatoria. Il numero totale dei medici attualmente impie-
gati in questo servizio somma a circa 2.000, ed il corpo medico &
coadiuvato da circa 3.000 infermiere scolastiche. Ogni anno vengono
cosi esawinati circa 2 milioni e mezzo di fanciulli.

Nel solo anno 1921 il Governo inglese ha speso per il suo ser-
vizio nazionale di medicina scolastica 2 milioni ¢82.8¢8 sterline,
pagate circa per meta dalle autorita locali e per l'altra meta dal
Tesoro dello Stato sotto diverse forme.

Molte altre preziose cifre potremimo dare (v. Difesa Sociale 192,
N. 11), ma bastino queste per mettere in risalto le nostre deficienze.
In Italia solo i grandi Comuni hanno medici scolastici, e 1a propor-
zione media é di un wedico per ogni 10.000 scolari, mentre che la
logica proporzione sarebbe di un medico per ogni Iooo scolari. Per
tutto il resto del paese il medico scolastico non esiste, mentre che
la media delle vigilatrici scolastiche & pure assai scarsa, e non esiste
che nelle nostre maggiori citta, mancando del tutto in ogni altra
parte d’Italia; tanto il medico scolastico che le vigilatrici scola-
stiche sono spesso autodidatti, e percié non sempre preparati alla
loro alta funzione, in quanto wancano in Italia disposizioni per
disciplinare la loro preparazione e scuole per educarli alla loro alta
missione.

*
* &

Nora 2. - I} soggetto di questa relazione ha formato argomento
di una conferenza svolta dal prof. Ettore Levi, che ha avuto luogo
il giomo 13 dicembre in Roma nella sede del Museo Artistico In-
dustriale, per iniziativa della‘Societa Romana di cultura.

Assistevano: il generale Bressanin, Ispettore della Sanita Ma-
rittima, in rappresentanza del Ministero della Marina; il maggiore
Fabrizi, in rappresentanza del generale Della Valle; il comm. Mas-
sone, per la Direzione Generale della Sanita; il colonnello prof. Ba-

duel, direttore della Croce Rossa e la marchesa Di Targiani Giunti.
in rappresentanza del senatore Ciraolo, presidente della Croce Rossa
il comm. Bellei, in rappresentanza del senatore Alessandro Lustig
e dell’Opera Nazionale per gli Invalidi di Guerra; il comm. Bargoni,
Direttore generale della Cassa Nazionale Assicurazione Infortuni,
il comm. Alberti, vice-presidente della Camera dei Deputati; il
generale Ferrero di Cavallerleone; il narchese senatore Lucifero
e signora: donna Maraini Gonzaga; la contessa Nora Balzani; il
prof. Mieli per la Societa di Studi Sessuali; il giudice comw. Raf-
faele Majetti, I'on, Bussi, I'avv. Rocco dell'ufiicio provinciale del
lavoro; la signora Amalia Besso, la signora FEmilia Santillana. Inol-
tre numerosissime allieve infermiere e assistenti sanitarie della Scuola
Regina Elena e della Croce Rossa Italiana, invitate rispettiva-
mente dalla Principessa di Piombino e dalla contessa Maraini
Gonzaga.

L'oratore fu presentato dal cowm. Carrara, Presidente della
Societa, che con calde parole illustrd le finalita dell’Istituto Italiano
di Igiene, Previdenza ed Assistenza Sociale:

In tale occasione Poratore ha uiesso specialmente in evidenza
nuovi fatti venuti a sna conoscenza sulle gravissime deficienze
delle scuole intese a preparare quelle preziose ausiliarie sociali che
sono_le infermiere e le assistenti sanitarie ed ha denunziato all’at-
tenzione dell’opinione pubblica e dei rappresentanti dei Ministeri
fatti specifici relativi od alcune di tali scuole che saranno resi di
pubblica ragione se le Autorita competenti non provvederanno
adeguatamente.
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LTTOoRE LEVI. — I'ndirizzo ed oriento-
mento della lotta antitubercolare in
base all'esveriensn Nazionale ed Inter-
nasionale 1922, Prezzo: 1. 0,50

SANTE DE SANCTIS. — Riformanre la scuola,
— Edizioni dell'Istituto, 1922, Serie B. -
N. 2. Prezzo: L. 1,50

ALICE SCHIAVONT Bosin. — ['q tteguiamento
delle donne moderne di /ronte ad wna
questione antica.

R. PaoLuccr pr CarsoLt, — Lg (ratta delle
donne ¢ det fanciuill. — Edizioni del-
I'Istituto. Serie F. - N. 2.

Prezzo: L. 1,50

RUTH KIvBAL GarOINgR. ~ Madre ¢ Fi-
¢lia. Documenti di educazione ses-
suale. — Edizionj dell'Istituto, 1922,
Serie F. -~ N. 1. Prezzo: L. 1,—

LRNESTO LUGARD. — e tacurae la pro-
flasst dell Endemia Gozzo-Cretinica. —
Edizioni dell'lstituto. Sevie F, - N. 3,
1922. Prezzo: 1. 1,—

UGo Crrin — Conlro un Irave peyi-
colo d'ltatia; I'Endemia Gozzo-Creti-
nica. — Edizionl dell'Istituto. Serie F. -
N. i, 1022, Prezzo: L. 1,—

RECENTISSIME PUBBLICAZIONI.

A. Iirprno. — «Salute». Letture d’i-
giene ad uso delle scuole e delle fa-
miglie, con prefazione dcll'®@n. Prof.
ANTONINO ANILE. — Edizioni Athrighi &
Segati, 1922. ’rezzo: L. 8,—

G10vanNnt Lonica, Ispettore-capo dell'In-
dustria e del Lavoro. — L'organizza-
ziome umana del lavoro. — Edizione
Bemporad, Firenze 1923.

Prezzo L. 7 Franco di povto I.. 7,70

G. Gavassi. — 1 veloni dell’amore., —
Edizioni dell’Istituto, 1923.
Prezzo: L. 2

Frances B. Raricavors ForeimIEINER, —
It Lavoro Sociale (Social Work) neplt
Statt Unitt, — Edizioni I. ', A. S., 1923,

Prezzo; L. 1,20

FRUNANBO TERRACINA., — JI comPito degli
Enti Assicurativt di fronte alla salute
p)ubblica. — Edizioni deli’Istituto. Se-
rie . -~ N. 5. Prezro: 1. 2

ARRIGO PierkNo. — Perehd 4 mondo non
nnisce (educazione sessuale).
Prezzo : L. 0,80

CARLO GALaRsl, — Le avvenlure di un
bacillo di Ioch. Prezzo: L. 0,80

Axeigo PirErNG. — Cura 1 tuwol denti.
Prezzo: L. 0,60

Lrrore Levi. — La Difesa del Valori
Umant. - Nryaniszazione Nazioralec
Internoczionalc di Jyiene e Assistenza
Sociale. —_1idizioni dell'lstituto, 1924,

Errore Lpvi. — In Difesa det Valorg
Umani Nazionali oltre i Confini.
Edizioni dell’Istiluto, 1924.

Inviare cartolina-vaglia per I'lmporto delle pubblicazionl desiderate: le

spese di posta (semplice) sono a carico dell'Istituto.



