seeerrrreny

II movimento italiano
per I'economia domestica

Nell'assumere in questa Rivista la rubrica dell’ cconomia dowmestica mi propongo di sequire
i critert della maggiore praticita non trascurando i suggerimenti che possano giungerci dagli altri
paesi quando essi obiettivamente valutati siamo in armonia con le nostre particolari contingenze.

Ho la certezza di ricevere largo consenso ed aiuto dagli studiosi, dagli esperti, dai creatori
del conforto famigliare e cioé: operar, industriali, artieri, artisti, filantropi, inscgnanti, noncheé
direttamente dalle donne che esercitano le ardue fumzioni direttive ed esecutive mella propria o
nell’altrui casa.

Ogni lato di ogni questione dell’economia domestica va indagato a lume di rigorosa critica
costruttiva;, da queste colomme potrammo partive, in ricambio attwo, contributi di idee, suggeri-
inenti incitatior, proposte ed emendawmenti che riusciranno tndubbiamente utili a tutti che nella
societa attuale esercitano la funzione di capo di casa, o semplicemente di utente della casa stessa.

Se in apparenza il dominio della Famiglia é dello donna, in realta nella stessa misura spetta
all womo dividere le responsabilita del buon governo domestico ¢ Uintelligente attivita di esso.

Il leit motif che ha dominato il IV Congresso internasionale di cconomia dowmestica, teste
tenuto a Rowma, accomunando gli interessi di oltre oceano con quelli non sempre consonanti della
vecchia Furopa, & stato come un grido di dolore che si clevi dalle donne ¢ dagli womini ancore
incatenati, dalla antiquata organizsaszione economica-familiare, in una prigione disagevole e nociva
per Lultcriore evoluzione dello spirits umano.

Razionalizzare il lavoro casalingo bisogna: portare al ritmo del nostro tempo Vazienda dowme-
stica, come si ragionalizzano le Industrie che oggi vogliono sopravwvivere; come si razionalizsa la
cconomia degh Stati che hanno migliori forze espansive, maggiore popolasione efficiznte.

L’organizzazione razionale della casa, se ha un aspetto economico di unportanza tutta nuova,
da moi, in pieno avvento rivolusionario fascista, emerge da un carattere primordiale ed eterno di
morale superiore che conforta la nostra Nazione la quale ha pitt che mai a caposaldo imsuperabile
il benessere della famiglia, e la perfezione della stirpe.

Dott. MARIA DIEZ GASCA

Voti adottati nella seduta di chiusura stiere o una professione, contribuiscono in notevole mi-
sura alla produzionc delle ricchezse;
) L'insegnamento dell’economia domestica, la pe- che, d’altra parte, la donna ha una missione sociale

dagogia familiare e l'assistenza igienico sociale base da compiere,

dell'istruzione generale delle fanciulle. il Congresso stima:

« Considerando Uinflusso fondamentale della donna a) Ch‘_? la f ami{]l'ia e la scuola debbono preparare quan-
sl educazione dei fanciulli ; to meglio po.ss'zbzle la fanciulla alla sua futura missione;

cmette il voto che tutte le autoritd scolastiche wve-
glino al fine per cui linsegnamento alle giovinette, nelle
scuole di ogni grado, sia orientato in tal senso, facendo
servire allo scopo tutti gli insegnamenti e i differenti
esercizi teorico-pratici della scuola attiva: problemi di
aritmetica, dettati, comporre, nozioni di scienze natu-
rali, esercitazioni fisiche e sportive, gare di canto e di
che la maggior parte delle donne, esercitando un me-  ginnastica.

considerando che, dalla sua pratica di caucatrice, di-
bende, per massima parte Uavvenire della civiitd,

_ che, nella gestione dell’azienda domestica, la sua a-
Gone si estende sopra il 609, delle entrate della fami-
dlia e cpe per tal ragione la donna, ha preponderants
"fuenza sulleconomia nazionale ;
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b) che si debba clevare il lavoro domestico alla di-
gnita di una professione che deve essere imparata du-
rante molti anni ».

) La terminologia dell’ insegnamento dell’ eco-
nomia domestica.

« Il IV Congkesso emette il voto che ciascun paese
adotti termini ben scelti, semplici, pratici, nazionali, sen-
sa esuberanza di terminologia scientifica. E’ necessario
accordarsi su alcune parole d'uso internazionale, ed in-
spirarsi il pin possibile alla etimologia delle lingue gre-
ca e latina.

Per evitare le confusioni che si manifestano conti-
yuamente nelle demominazioni dei diversi gradi dell’in-
segnamento dei diverst Paesi, il Congresso incarica ruf-
ficio Internazionale di Friburgo, di fare a tal soggetto
wna inchiesta presso gli Stati e di presentare al prossi-
mo Congresso una concordainza sui diversi gradi del-
Pinsegnamento o meglio un prospetto esatto, chiarifi-
cativo intorno all’ insegnamento primario e post scola-
stico: sccondario o medio; superiore; professionale;
di cconomia domestica, con Vindicazione dell’eta alla qua-
le gli allievi sono ammessi normalmente a queste Scuole
¢ ne sono dimessi».

111) Sviluppo dell'insegnamento dell’economia do-
mestica.

« Constatando i progressi notevoli ottenuti nell’in-
segnamento di_economia domestica nella maggior parte
degli Stati, principalmente in ragione dell’azione volga-
riszatrice Internazionale di Friburgo

a) I congressisti felicitano calorosawmente questo uf-
ficio della sua feconda attivita;

felicitano altrettanto vivamente gli organizzatori del
Congresso ¢ dell’esposizione di Roma;

essi formulano U'augurio che, in ogni paese, gli or-
ganismi che perseguono scopi affini, coordinino i loro
sforzi al fine di sviluppare Peducaszione doviestica e fa-
miliare della giovanctta, e che queste associaziont si ag-
greghino all’ Ufficio Internazionale dell’insegnamento di
economia domestica.

che questo Ufficio miri a ottenere, col concorso
delle associasioni naztonali det sussidi  governativi, al
fine di costitwire la Commissione tecnica chiesta dal
Congresso di Parigi;

che questo Ufficio, infine, continui la pubblicazione
del Bolletiino Internazionale trimestrale, aggiornando la
bibliografia delle pubblicazioni e dei mezzi dinsegna-
mento wmuovi, relativi all’educazione familiare e dome-
stica, esponendo 1 meszzi d’insegnamento segnalando a
solta a volta i progressi realizzaty nei diverst Paest.

b) Il Congresso s rallegra wivamente coll’Istituto In-
ternazionale di Agriccltura per i suoi studi intorno alla
formaszione femiliare, domestica, agricola e sociale della
gioventir Turale;

augura che venga data wna grande estensione a
queesto movimento in collaborazione coll’ Ufficio Inter-
nazionale dell’insegnamento di economia domestica, e ghi

Organismi Internasionali per il miglioramento della vi-
ta rurale, dei Circoli delle massaie campagnole e di cdi-
cazione familiare;

appoggia i voti presentati ai precedenti Congressi
¢ le conclusioni del Consiglio tecnico dell’Istituto in
questa nateria;

appoggia particolariente i woti riguardanii la de-
signazione d'uno specialista per questi argomenti.

¢) Il Congresso si rallegra vivamente con la Corn-
missione internazionale dell’educazione familiare per le
sue imiziative per wolgarizzare ovwnque 1 migliort 1me-
todi d'educazione dei fanciulli nella famiglia;

raccomanda la creazione di numerose associaziont
di parenti che si aggreghino alla detta Commissione in-
ternazionale (sede Avenue de UYser, Bruxelles). Rac-
comanda la « Revue d'éducation familiale » (14 rue
ictor Lefévre, Bruvelles)».

V) Mezzi per facilitare la partecipazione a corsi
di economia domestica alle giovanette delle classi
operaie, in citta e in campagna.

« E’ da desiderarsi che simpieghino tutti i mezzi di
propaganda  per incoraggiare la frequenza ai corsi di
cconomia domestica, e specialmente i meszi seguenti:

a) Convienc che le famiglie acquistino la coscienza
degli effetti disastrost di una cducasione puramente wmon-
dana delle giovanette.

b) Conwienc che le autorita, le opere sociali, e i da-
tori di lavoro, siano promotori dell’tnsegnamento dell’e-
conomia domestica nelle localita ove tale wnsegnamento
nowm csiste ancora;

¢) Conviene che autorita scolastiche rendano obbli-
gatorio Vinsegnaimento di nozioni di educazione familia-
re ¢ di economia domestica nelle scuole femmainili di
qualunque grado.

d) Conwvience che gli Uffici di orientamento profes-
sionale non perdano di vista che la donna ha acquistato
attitudini ereditarie alla vita familiare, alla vita. rurale,
alla professione agricola, c solo in casi nettamente de-
Jerminati devesi orientare la giovinetta verso altre pro-
fessioni.

e) La frequenza ai corsi di economia domestica pos!
scolasticl deve cssere resd obbligatoria.

V) Insegnamento professionale, domestico, agri-
colo, industriale.

Considerando che l'insegnamento di economia do-
westica ¢ Vinsegnamento professionale sono due cost
interamente distinte:

poiche Uwno prepara alla vita domniestica, e laltro
alla formasione teciica industriale, commerciale e @
gricola a scopo di guadagno immediato,

il Congresso emette il voto:

a) che sia mantenuta wna distinzione nettissima fre
questi due insegnamenti;

b) lo scopo principale dell’insegnamento di econoia
domestica familiare essendo la completa formazione della
donna alle sue responsabilita familiari e domestiche, U
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sto scopo deve essere salvaguardato anszitutto e womn
dc'z'e. essere sostituito da una formaszione mz-icam?nte
specializzata; l

.c) considerando, ancora le notevoli diversita degli
G’I’lLbLF’Hti ai quali ¢ diretto Uinszgnamento;

. 1l C.ongresso cmette il voto che linsegnamento i
nniformi alle particolari necessita degli ambienti 7'14.7'a‘l'i
e urbant.

.d) Constatando la necessita di stabilire un giusto
equilibrio fra i diversi fattori della popolazione;

considerando gli inconvenicnti multipli (iell’esodo
rurale;

1l Cowgresso forvnula il wvoto che linsegnamento
professionale agricolo e Uinsegnamento professionale
mdustriale siano ugualmente favoriti specialmente dal
punto di vista del wwiero delle Scuole e degli onorari
del personale tnsegnante. -

e) La formagione wmorale deve procedere di pari
passo con la formazione domestica e professionale

' f) Uno scambio internazionale di apprendisti I:;'L fa-
miglie ‘{nodcllo der dwwersi Stati permetterebbe di ap-
profondire le conoscenze teoriche acquistate dalle -
lr{,nne delle scuole di economia domestica. Sarebbe due—
siderabile che I'Ufficio Internazionale di Friburgo ac-
cettasse Uincarico d’intermediario a tale scopo. .

g) Che wvengano iniziati tutti i giovanetti ad ogni
genere di occupazione utile all’andamento della casa
tali da far loro amare la vita casalinga ». e

VI) L'insegnamento di economia domestica urbano
e agricolo, normale e superiore.

) a) « I indispensabile che le insegnanti destinate al-
Uinsegnamcnto rurale riccvano una preparazione speciale
con mentalitd nettamente agricola s.

. b) Il corso degli studi wormali di economia dome-
xluﬂldewe durare, al minimo, due anni, per le maestrai
e gia abilitate all’insegnamento ». ) o

VII) 1 metodi dell'inse ;
: gnamento d : .
mestica urbano e rurale. i economia do

NO”OVIC-onszdelam.io che i risultati dell"insegnamente di
o dm'a domestica dipendono in bucna parte dal va-
. e metodi seguitt nella formazione delle alunme
it Congresso chiede :
a PR .

(/etto( )d'dl'g 1 diversi compiti della massaia Siano og-
.Pcdagogl_uwegnamento metodico secondo le regole della
1a, e che 1 manuali d’i )

wali d’insegnamento r
1
@ questa necessita : ! risondane
b) che . 1 ;
7/10”023 a”ela scuola sia orgamizzaia in guisa da per-
con pration aluime di esercitarsi mei lavori domestici
el faqlﬂ?tlfhana, sia nella stessa scuola (internato)
Cizi pratic: Z,mglm dellalunna (esternato). Questi eser-
b leememow'mzo essere controllati. Il cronometraggio
. wieressante di i
s ont nte di controllo, cosi p ’ -
lone grafica dei risultati - ) pure fanno
o €) che gep ’
]'Ol'ma:ione m
formaz

O‘Zc;;w ugnalmente perfezionati 1 metods di
e ! e delle alumne e i metodi della loro
omestica e professionale.
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ICOHSI.dm‘m'ldO che Uinsegnamento familiare di econo-
/ma..domesn'ca nel senso pitt alto supera il confine pro-
fe;gonale per situarsi immediatamnente « scuola di vita »
ned’ambito familiare ¢ sociale,

1l Congresso formuila il voto:

d) che questo insegnamento non debba essere liimi-
fafo e c.os.z‘/'m‘z‘o da alcun regolamento tropgo minuzioso
ne un rigido gquadro scolastico, poiché tale inse(mammto‘
/1'(1., fz”?zopo per ottenere il swo fine, di ogni ;;ossibilitc‘z
du'nz'zat'ii'a c di un libero campo aperto alla propria
attivita »,

VIl) La scienza applicata all'insegnamento del-
I'economia domestica. Contributo delle Universita e
dei Laboratori.

a) « La scienza pud avere grande influenza nel pro-
gresso dell’insegnamento dell’economia domestica. La
prfziica det lavori domestici deve avere per base le
scienze che wi sono connesse: la biologia, la bacteriolo-
gia, la chimica fisiologica, la chimica alimentare, la co-
noscenza dell’elettricita, della meccanica, la psicologia
Ueconoinia politica e sociale, ecc. ecc. ,

Gli sciengiati sono inmvitati a continuare i loro lavort
a tal fine, tuttavia le loro ricerche devono essere ac-
curatammente adattate ai bisogni della vita pratica.

h) E’ necessario creare laboratori di economia do-
nmestica ;

.c) Conviene che il personale insegnante nelle scuole
1'ne.dw normali dia maggiore importanza alle ricerche e
inizi 4l alunni all’esperimento »

IX) Fayolismo e Taylorismo nell'amministrazione
domestica e nell'organizzazione dei lavori domestici.

« Considerando che ¢ possibile semplificare e ren-
dcfre' meno penosa Uamministrazione della casa e dei la-
vori domestici dal punto di vista della fatica, dell’eco-
nomia del tempo, e del risparmio, bisogna:

' a) studiare pitt accuratamente la razionalizzasione
di questi lavori, e impartire nozioni su questt metodi in
tutte le scnole d'insegnamento di economia domestica.
Il t'empo guadagnato dalla donna con tali wetodi sard
dedicato all'cducasione dei figli e alle ricreazioni do-
mestiche.

b) Allo scopo di promuvovere progressi in questo
campo, ¢ desiderabile Vistituzione owvunque di concorsi
pfofessfonal’i fra gli allievi delle scuole d’insegnainento
di economia domestica, urbano e rirale. i

¢) Le attieita multiple tmposte alla massata campa-
gl.fzola, fanno st che essa sta di frequente sovraccarica
d? lavoro, non sufficientemente compensato. E du de-
s'lde:l'a/'sz' che il suo lavoro sia pul equamente appressato
e pin giustamente retribuito ».

X) Influenza dei lavori domestici sul carattere
della donna.

o« Comidemudo che le attivita domestiche sono in-
sieme fisiche e psichiche, e sviluppano in giusta propor-
sione tutte le attitudini femminili, ne risulta che esse
sono favorevoli all’armonioso svitluppo del suo carattere ».




XI) Igiene e estetica dei lavori domestici.

« Al fine di ottenere il migliore rendimento net la-
vori dowmestici. fa d'uwopo coltivare Uestetica e il ritmo
dei miovimenti richiesti da tali lavori».

XIl) Compito della massaia nella lotta contro il
carovita (economia da realizzarsi sia dal punto di
vista del tempo che del denaro).

« Per diminuire il caro vita, il Congresso domanda
prontamente alle donne di diminuire le spese di vestia-
rio, agli womini di regolare le spese per bevande al-
cooliche ¢ per tabacco, a tutti di limitare le spese fuori
del focolare domestico, e anche di rendere pint semplice
la loro vita.

E’ necessario che la massaia faccia bene i suoi ac-
quisti, eviti lo sperpcro, e contribuisca, nei limiti del

Concorso di igiene alimentare

Alla « Fiera Esposizione » di quest’anno (1928) a Mi-
lano verrd attuata una iniziativa interessante e nuova;
un concorso di igiene alimentare.

Sono invitati a concorrere € a parteciparvi enti, indu-
striali, e privati che, direttamente o indirettamente, si
occupano dell’alimentazione umana, sia per mezzo di so-
stanze o di apparecchi e strumenti o di metodi per la
conservazione, 'utilizzazione o il perfezionamento, 'ulte-
riore incremento dell’alimentazione italiana.

L’iniziativa parte dalla Reale Societd Italiana di I-
giene, alla quale deve giungere il plauso di tutti i cul-
tori dell’Economia Domestica e della igiene nazionale. I
Concorso sara dotato di premi e la Mostra di igiene ali-
mentare sara divisa in 12 Sezioni:

10 Tgiene del latte e dei latt’cini. Igiene della stalla.

20 Conservazione e scelta delle uova. Animali da
cortile.

30 Igiene della carne (macellazione, conservazione,
ecc. ecc.).

4° Igiene dell’industria del pane, della pasta, dei
dolciumi.

50 Igiene della preparazione del vino e dei suoi
derivati (acéto ecc.).

6° Igiene delle acque minerali (captazione, con-
dottura, imbottigliamento, ecc.).

7° Oli di oliva e alimentari in genere.

80 Caffé, té, cioccolata ed affini.

g° Coltivazione e conservazione degli erbaggi e
frutti.

10° Igiene e terapia alimentare: cereali, fecole, le-
guminose, caseine, ecc.

11° Tgiene delle cucine. Apparecchi per pulitura di
¢toviglie, bicchieri, ecc.

possibile, ad awmcntare le entratc nel bilancio familiare.
Le opere sociali rivolgeranno la loro attivitd 1 que-

sto senso, e Vinsegnamento dellecononua domestica s

sforzerd di avviare la giovineita in questa via ».

Voto finale

«a) Il Congresso richiama 1 voti approvaii nei con-
gressi precedenti di Friburgo, Gand e Parigi;

b) Il Congresso rende particolare omaggio alla Sig.
Diez Gasca Segretaria Generale del Congresso, per Ve-
norme lavoro da essa assolto, ed a tutti i Congressisti
staliani che hanno contribuito alla redazione dei voti.

c) Il Congresso ringrazia infine S. E. Turati Pre-
sidente del Comitato Organizzatore e il Gowerno Ita-
liano pel suo generoso intervento per Porganizzagione del
Congresso ¢ dell’esposizione ».

NOTIZIARIO

Partecipazione della Croce Rossa Ita-
liana alla Mostra Internazionale
di Economia Domestica.

La Croce Rossa Italiana ha esposto una tenda tipo, la
« Tenda famiglia » capace di accogliere una famiglia in-
tera in caso di calamitd (terremoti, inondazioni, epide-
mie, ecc). quod Deus avertat! e in tutti quei casi nei
quali sia indispensabile alloggiare pitt membri delia stes-
sa famiglia in un solo luogo, senza cioé distrugger'a nem-
meno temporaneamente. Questa tenda contiene tale am-
mobigliamento per cui & possibile alle persone ricove-
rate vivere una vita igienica e confortevole anche per
un lungo periodo, pur sotto le pareti di tela.

Interessantissima la descrizione dell’assistenza del ma-
lato nella casa: (letto, coperta, biancheria, posizicne del
malato, pulizia della persona, degli utensili, e della stan-
za). Vera e propria necessitd dell’ambiente domestico si
dimostra poi la cassettina tipo attrezzata di tutto punto
per il pronto soccorso domestico. Accanto a Jueste uti-
lissimo oggetto casalingo vi erano le cassette di pronto
soccorso per le aziende, le fabbriche, i laboratori, ispi-
rate nell’aspetto esteriore a piccolo mobile pratico non
esente da un criterio di beila forma. La cassetta di pron-
to soccorso operaio o di fabbrica, come quella medico-
scolasrica, come quella famigliare, formarono la schietta
ammirazione dei visitatori e sopratutto degli ospiti stra-
nieri del Congresso. La dccumentazione fotografica di
tutte le opere di pace della C. R. I. esposte in grandi
ed artistici quadri si armonizzava, completandolo, con
tutto il materiale cosi vario della Mostra che ebbe scopi
didattico-culturali e di propaganda tanto importanti ©
che il pubblico senza eccezione, apprezzd come rara-
mente accade di vedere accogliere ed apprezzare.




